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YO EL REY. 
Or quito por partedevoseldoUorMonardesMe 
dico vecino deSeuilla, nos fue hecha relación 
disido q vos auiades compútalo vn libro, en q 
auiadostratados>Elvno detodaslas cofas que 

traendenuesir as Indias que áprouechan alvfo de la medici" 
na,y déla ordenquefeha detener entornarla Tay^ del Me-
tboac&n. T otro quetraíía de la pitdra Ee^aar,y la Terna £f 
tuer toñera ,y de fus tfictos y virtudes, y laorden con que ftí 
kan de curar losvenenos: el qual enana aprouadvy exami
nado por per [ohas doñas en el arte de la Medicina, fuplican 
do nos atento lo fuffo dicho,y clprouecboy vtiMadaue dt'.fe 
feguira, os mandaremosdar licenciapara quele pudiefjedes 
imprimir y vender, o como la nueñra merced faeffe, lo qual 
viñoporlos delnueñro ccnfefi, y el dicho libro que defuffofe-
ba^emención que por nueñro mandado fue viñoy exar,ÚK¿ 
¿opor el DoBor Mena, fue acordado que ¿sitiamos mandar 
lar cfta nueñra cédula en la dicha r,a%on, por la qualporhj 
trer bien y merced a vos el dicho Donar Manantes,vos damoi 
licencia (jr facultadpara queportiempoy cfpacio defeyset-
ñús primeros figitientes, contados defdv el dit déla data de e-
ña nueñra cédula en adelante. Vos, o quien vucf.ro poder r-
Kicre,podays imprimir y vender en eños nueñrosreynos el ¿ i 
cho libro quede fuffo fe ha%e mención poniendo fe el trail 
de la diche nueñra Cédula ai principio del dicho libra, &,- no 
en otra 'manera y con que no fe pueda vender niv¿fda]fii; que 
primero fe ttayga al nueñro confrjo juntamente con 
^•Iquetu el fe vio ,queva rubricado ,& firmado. 
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Diego de Medina nueñroefcriuanode•cámara de los querepe ; 

den en el nueBroconfejo, para quefeveafi la dichaimprefiiS 
eña con forme al original, y con quefele taffeel precio que 
por-cada volumen vuierede auer.T mandamos que durante 
el dicho tiempo de los dichos fcys años, ninguna otra perfona 
lo pueda imprimir nivenderfin el dichovueñro poderfo pena 
que el que le imprimiere, ovendiere aya perdido & pierda 
la imprefion c¡ ue a[ü hiñese, y mas incurra en pena de dié^ 
milmarauedis,losquales fe repartanJaterciaparte para la 
nueñracamara,ylaotraterciaparteparaelquelo acufare, 
y la otra tercia parapara el fut^quelo fentenciare. Y por 
eñanuéira cédula mandamos a qualefquiér nueñras jnñi-
cias,acadavf¡oenfu juridicion que guarden cumplan y exe-
cuten lo en ella contenido, & contra el tenor & forma de 
lia novayan,nipaffenjüconfientanyrni paffarpor alguna 
manera,fo pena de la nueñra merced y de die^ mil marauc 
dispara la nueñra cámara a cada vno que lo contrario bi^ié 
re. fecha en Madrid a veyntey ocho dias del mes de Marco, 
demily quinientos y fejfentay cinco años. 

YO EL REY. 

Por mandado de fu Mageílad. 
Pedro de Hoyo. 

¿I ILtVSTTLlSSlMO Y KtVEKEVVlSSlMO 
feñor^Arcobifpo de Seuilla,Inquifidor general & c. 

Mifeñor. ElDoBorMonardesMéVico 
de Seuilla. S. 

Orelfeñor arcediano deKubla me mando.V. 
S. illuñrifúma los dias paffados, embiajfe rela
ción del ifiodo de tomar la Rayfdil Mechoacan, 
porqúevna mia q andaua en la corte eflaua muy 

corrupta, yo bi^e luego lo que.V. S. me mando ,'y la ernbie. Y 
eonfiderando que lepodia acontefeer como a la que alia ejlaita 
quife efcreuirla mas copiofa & imprimirla,y embiarlaa.V. 
S. Y eonfiderando q vienen allende del Mechoacan de nucflras 
Indias Occidentales,otras muchas cofas quefirue al vfode me 
dicina,quefon de mucha importancia para la falud, pareció
me dar juntamente con la relación del Mechoacan noticia y re 
¡ación a.V.S.dellas.Y afii recogí en eñe volumen todas,aque
llas cofas quetraen denueftraslndiasqut aprouecl an y finen 
paravfo de medicina. En las quales hal'Uta. V. S. grandes fe-
cretos de naturaleza,y muchas experiencias, con felicifúmos 
•fucceffos.Uqualfupücoay.S'lllufcrifiima reciba con aquel 
animo que fuelen los grandes recebir los fernidos de los peque 
ños,y aya la merced que las otras virtuofas a./.5. dedicadas 
recebir futle». 
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5 * L I B R O O V E T R A -
tade las cofas que traen de las Indias 
Occidentales,^ íiruen al vío de Me 
dicina, y de la orden q íe ha de tener 
en tomar la llayz de Mechoacan. 
Do íe defcuhren grandesfecretos de 
naturaleza y grandes experiencias. 

Hecho-y copiladopore! Do
ctor Monardes, Medico 

de Seuilla. 

!i 

^ . i « a n j : 

En el año de mil & quatr» 
cientos & nouenta y dos, ' 
Éfceron nueftros Elpañoles 

=^uiados'ppr don Chriito-
ufl Coló natural de Genbua, a deícu 
brirlas Indias Occidentales,que o £ 
llamaryíueuo mundo, y defeubricró 
las primeras, a_onze días de Odtubre^ 
del mifmo añoTydefde entonces ha-" 
fta agora fe ha defeubierto muchas, y 
varías Islas,y mucha tierra firme anll 
en lo que llaman nueua Efpaña, co
mo en lo que llaman Pera, do ay mu 
chas prouinc'ias,muchos re'ynos,mu-
chas ciudades'que tienen varias,<Sc di 
uerfascofuibres,enlasquales fe han 
hallado cofas, que jamas en eftas par 
tes ni en otras del mundo,han fido vi 
ñas. ni hafta oy fabidas, & otras que 
- ' •" Aiiij 
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De las cofas que traen 
fí las tenemos en eílas partes,exccden 
en la mucha abundancia q dellas nos 
traen:Afsi como,Oro,P^tfa, Perlas, 
Efmeraldas, Turquefas, y otras pie
dras finas de grande valor, que fi acá 
temamos alguna parte dellas, es gran 
de el exceflb,óc cantidad que ha veni 
do, & cada dia viene, en efpfcial del 
oro y plata, que es cofa de admiració 
la gran fuma de millones que ha ve
nido delIo,fin las muchas perlas q-han 
henchido a todo el mundo. Traen de 
aqueHaspartes,aníi mifmo, Papaga-
yos,Monos,Griphos,Lcones,genfal 
tes, Neblíes, Acares, Tigres, Lana, 
AJgodó,grana para teñir,cueros,acu 
cares,cobre,braíil,euano,azuI,y de to 
do eílo es tanta quanttdad, que viene 
cada año quaíl cien Naos cardadas de 

de las Indias Occidentales. 
eílo,que es cofa grande Óc riqueza in 
creyble, óc allende de eftas riquezas 
tan grandes, nos embian nueftras In
dias Occidentales> muchos arboles, 
plantas, yeruas ,• rayzes, cumos, go 
mas, frucftos, ilmientes, licores, pie
dras qué tienen grandes virpudes me-
dicinales,en las quales fe han hallado, 
& hallan muy grandes efectos que ex 
ceden mucho en valor & precio, a to 
do lo fuíío dicho,tanto qüanto es mas 
excelente y neceíTaria, la faludoorpo 
ral, que los bienes temporales, de las 
quale» cofas, todo el mundo carecia, 
no fin pequeña falta nueílra, fegun los 
grades prouechos que vemos que del 
vfo dellas feconílguen, no folo en nuc 
ftra Efpaña, pero en todo el mundo. 
Y eílo no es de mará uillar, que afsi 

A v 



De las colas que traen 
que defpués de ños viniere, de lo qual 

I fere el primero para que los de masa-
; nadan con efte principio, lo que mas 

fupieren, 6c por experiencia mas ha
llaren , óc como en efta ciudad de Se
uilla, que es puerto y efcala de todas 
las Indias Occidentales, lepamos de-
Has, mas que en otra parte de toda 
Efpaña por venir a todas las cofas pri 
mero a ella, do con mejor relación, y 
con mayor experiencia fe faben,& 

| pude lo hazer juta mete có la experie 
| cía y vfo dellas, de treynta añosqha 
|| q curo en efta ciudad,do me he infir

mado detasq de aquellas partes las ha 
traydo,có mucho cuydado y lashe ex 
penmetado en muchas y diuerfasper 
fonas,có toda la dilígecia, óc mlramie 
to pofsible,con felicifsimos fucceflbs. 

de las Indias Occidentales, 
i * Del Anime y Copal. 

Raen de nueua Efpaña, dos 
géneros de Refinas que fe pa 
recen mucho. La vna de e-

las llaman Copal, óc la otra Anime. 
El Copal es vna Refina muy blanca, 
óc muy luzida óc tranfparente, traen 
la en vnos pedacos grandes que pare 
cen tajadas de diacitron muy claro, 
tiene mediano olor, pero no tan bue
no como el Anime ?con efte copal ha 
Zian los Indiosfahumerios, en fus fa-
cnficios, óc afsiera frequente el vfo 
del en los templos por los facerdotes, 
E_quando los primeros efpañoles fue 
ron a aquellas paYtesJos folian a rece
bir los facerdores, con vnosbraferi-
eos chicos, quemando en ellos efte 
Copal, dándoles humo a narizes. 



De las cofas que traen 
f Vfamosacadello para fahumár cotí 
j ello en enfermedades frías de cabeca» 

enlugardeencieníb7o Anime, es ca 
líete en fegundo grado,humido en pri 
mero. Es refolutiuo, y molitiuo por 
algunas partes aqueas, que tiene. El 
Anime, es lagrima, o relina de vn ar 
bol grande. Es blanco, tira a color de 
Encienfo, tiene mas oieaginofidad, 
que el Copal, viene en granos como 
el encienfo, aunque mas gruelfos,que 
bradqs tienen vn color amaríllito co
mo refina,es de muy graciofo olor, y 
fuaue, puefto en las brafas fe confu
me fácilmente. Difiere del Anime 
nr^roquetraen"He\Leuanteen que 
"no.es tan blanco, ni tan lucido , óc 
traen el nueílro, en grandes peda-
eos tranfpar entes, tanto que han di-

De las Indias Occidentales" 
cho algunos que es efpecie de charabe • 
o Succino, que llaman Ámbar quaja. 
da, de que hazen cuentas, óc no lo es, 
porque el charabe,es vn bitumen que* 
fe pelea en el Mar Germánico, y fe í i 
ca en la mar engrandes pedacoscon 
garfios de hierrOjCpe deue de falir de 
algunas fuente?,en la mifma mar,a 
manera de Bitume,yfalido coelayre 
frío fe quaja óc condcnfa,porqueíc 
vee en aquellos pedamos, palos, y o-
trasíuperrluydades de la Mar pega
dos en «lio. Y defto verán el error da. 
los que dixeron que era goma de Ala 
mo7 óc otros que era de Pino. Del 
Anime nueílro, Hermolao Bárba
ro varón doclifomo, dize que fe coge 
al rededor del pago, do fe coge el en^ 

I cienfo,y q aquel pago fe llama Am:n~ 
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Délas cofas que traen 

j tin,y por efto lo llama Anime.Efto cj 
\ traen de nueua Eípaña fe coge de v-

nos arboles de mediana gradeza, por 
vía de incifion, como fe coge el £n-
cienfo óc almaciga: vfamos dello pa-

í ra muchas enfermedades, principal-
J mente para males de cabec^ót dolor 

della, caufado de humores ,o_caulas 
friaSaV p̂ara cadarros, que dello pro-

\ ceden defpues de euacuacionjahumá 
docoellolosapofentos en tiempode 
inuiernOjóc do ay enfermedades lar
gas , por que purifica y corrige el ay-
re: fahuman fe con ello los tocados; a 

\ la hora de dormirle los que padecen 
dolor de cabeca óc axaqueca, para e-
fto mifm o aprouecha,fahum ar. la mif 

I ma cabeca con ello: porque conforta 
fia cabeca- alos que la tienen débil, óc 

flaca 

de las Indias; Occidentales]1 

fiac a,y padecen achaques della. Echa 
fe en emplaftos, y en encerados,do es 
menefter confortar,y reíToluer,en ef-
pecial humores fríos, o vetofedades, 
Vfafe del en lugar de Enciendo, aníi 
en los fahumenos, como en lo dicho. 
Conforta el celebro aplicado a forma 
de emplafto, y afsi mifmo el eftoma-
go,y todas laspartes neruiofas,hecho 
a modo de encerado,có Iá tercia par
te de cera, faca el frió de qualquier 
miebro quefea,trayedo lo puefto por 
mucho tiempo, y refrefcandolo. Es 
callente en el fegundo grado,humido 
en el primero. 

5-fe? De la Tacamahaca. ¿f$ 
Sfi mifmo traen de nueua Ef 
pañaotrogenerade Goma, 
o refina, q llaman los Indios 

B 
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Delascbfasqüe traen ^ 
Tacamahaca. Y efte mifmo nom- t 

fcre dieron nueílros Efpañoles. Es re 
fina facada por incifion de vn Árbol 
grande como 'Álamo, que es muy o 
iorofo,echa el fructo colorado como 
fimientede Peonia. Defta Refina o 1 
o-oma, vfan mucho los Indios en fus 
enfermedades, mayormente en hin 
chazones , en qualquier parte de 
cuerpo qfeengedre,porqIa§refluel 
ue,madura,ydeshaze marauíiloia- j 
mete, Y afíl mifmnanita qualquier 
. ^¿ ran fado de humores frios,o ve 
íríbsTTn efto lo vfan los Indios muy 
común ymuyfamiliarmete.bpara 
eftosimfmosefectoslohatraydolo s< 

cfpanoles.Su color es de color de Gal 
uano,óc algunos dizenqueese mil> 
mo,tiene partesbiancas como el Am 

délas Indias Occidentales]1 

moniaco,es d^olor graue,íu fabor lo 
s aífi mifmo, tato que echado en las 

• »brafas,Óc dando humo a narizes,ala 
imuger q efta defmayada, o tiene per 
rfidb el íentido por fufocacion de ma 
ilre, la haze boluer facilmfcte. Puefta 
£fta mifma refina enel ombligo,a mo 
|do de emplaftico,haze tener a la ma 
|dre en fu lugar, y es tanto el vfo de-
Üa en las mugeres, que lo que mas fe 

feftaespara efte e f tóo , por que fe 
aallan muy bien con ella, prohibien-
oles, óc quitándoles todo ahoga-

miento de madre, óc confortando 
eleftomago. Algunas curiofas aña
den Ámbar y Aímizque, y es me
jor que ella fola. Efta iiempre fixa, 
fin derretirfe, hafta que efta gallada 

|del todo. Para lo que ella mas apro-
h Ú 
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De las cofas que traen 
cadera puefta, es grande fu effecto, y 
anillo haze en todo dolor de junctu-
ras,en qualquierparte del cuerpo que 
fea,mayormete fies dehumores fríos 
o mixtos,porq con fu reífolucion tie
ne partes ítipticas que le dan maraui 
lloía confortación. En juncturas o he 
ridas de neruios puefta ella fola,los fi 
na y cura, por q es grade la experien 
cia que fe tiene della, cngedrando lúe 
go materia, óc prohibiedo el fpafmo. 
Aplica fe de ordinario en todo dolor. 
Yo le mezclo la tercia parte de Cera 
amarilla,porq fe aplica mejor,y es ya 
tan celebrado fu vfo, que no fabe el 
pueblo otro remedio para qualquier 
dolor, fino el vfo defta refina*, como 
no feaen inflamaciones muy calietes 
Óc aun en eftas deípues de pallado el 

de las Indias Occidentales? 
¡rincipio óc la furia, aprouecha m¿-
;hopararefolucrdrefiduo. Escalie 
te en el principio del tercero grado, 
con tener mucha ftipticidad óc con
fortación , óc feca en el fegundo. 

S*>DelaCaraña. 
tTRae de tierra firme por via deCar 
tagena, y Nombre de dios,de la tier-

Í
ra a dentro vna rezina de color de la 
Tacamahaca,algo mas clara y liqui
da, y mas denfa que llaman en laien-
gua de los indios Caraña, y efte mif 
| mo vocablo lechan ciado nueftros Ef-
l pañoles,tiene cafi el olor de la Taca -
^ mahaca,aunque mas graue. Es muy 

oieaginofa,y alTi fe pega bie y fin mu 
cha adherencia, y fin derretirfe, por 
la tenacidad que tiene. Es medicina 
nueua,venida de die z años a efta par 

Biiij 



De las cofas que traen 
te "Víanla losjndios en fus enferme
dades , en hinchazones,y todo gene 
ro de dolor: agora en nueftras partes 
es tenida en mucho por los buenos 
efectos que haze. Aprouecha y fana 
las mifmas enfermedades q* la Taca-
mahaca,pero haze fu obra co mayor 
prefteza,y en muchas enfermedades 
en las quales la Tacamahaca,no hizo 
tanto efecto como quiíieran, la cara-
ña las acaba de íanar. Por q vno que 
padecía dolor de vn ombro, y del do 
lor auia mucho riepo, tq no meneaua 
el bra£o auiendo vfado mucho tiepo 
la tacamahaca, no fano hafta que le 
pufieron la caraña,óc con ella en tres 
dias quedo libre. En pafsiones dejun 
ctura$,de gota arthetica es marauillo 
fo el efecto que haze,porque aplicada 

f. 
de las Indias Occidentales, 

íbbre el dolor, con q-no fea inflama
ción de humores muy calientes, lo 
quita cp mucha facilidad. En hincha 
zonesátiguas, aflí de humores como 
de vetofedades,lasreíluehie y desha-
ze. En dolores caufados por defluxos 
o corrimietosde humoresfrios,o mix 
tos haze marauillofa obra. En todas 
laspafliones de neruios, óc dolor de 
celebro,y males que del procéden,a-
prouechamucho.Ciertoes medicina 
para reífoluer óc quitar dolor de gra
de eficaaa,y haze fu obra con grade 
fegúridad.En heridas rezientes, en ef 
pecial de neruios,aprouecha mucho, 
óc mayormente de juncturas, en las 
quales he vifto hazereó ella fola,muy 
grandes obras. Es interceptmo para 
prohibir el defluxo óc corrimiento a 

~ B v 
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De las cofas que traen 
los ojos, y otrasyartes ? aplicada trai 
las orejas'y en las fienes. Es muy pin 
gue óc oleaginoia,óc caliente en mas 
que fegundo grado. Y ha fe de notar 
que todas eftas refinas, las cogen los 
indios por via de incifion, dando he
ridas en los arboles de los quales lue
go mana el licor,óc de allí la cogen. 

5-fĉ DeI azeyte de la Higuera 
del Infierno. 

JE Gelifco, prouincia en nue-
jua Eípaña, traen vn azeyte 

jo licor, que han llafhadolos 
üfpañoles, Azeyte de Higuera del 
infierno, por que fe faca de vn árbol 
que es ni mas ni menos que nueftra 
Higuera del Infierno, aníi en la hoja 
como en el fruto. Eslo mifmo q lla
mamos comunmente Chatapucia, o 

de las Indias Occidentales.' 
cherua. Es allí lacticiiiofa como la 
nueftra, faluo que es mas arbórea en 
lasindiasporlagroíledaddelatierra 
Haze efte azeyte los indios, como lo 
enfeña a hazerDiofcorides enel libro 
.j cap. 30. Que es, majar la fírmete óc 
cozerla en agua,óc defpuesde cozida 
coger el azeyte q nadare eifcima, có 
Vna cuchara,y efte modo de hazer a-
zeytes de frutos y fimientes,óc de ra 
mos de arboles, es muy frequente óc 
vfado, de los indios,que por expref-
fion no lo alcan9an ellos a faber. Efte 
azeyte, principalmente, mejor fe fa
ca defta forma, que por expreíTion. 
Tiene efte azeyte grandes virtudes, 
como fe ha vifto por el vfo del,aífi en 
las Indias como en nueftras partes, óc 
í?do lo que diré 7 es con muy grande 



De las cofas que traen 
experiencia, óc mucho vfo del, en di 
uef fas perfonas.Cura todas las enfer 
medadescaufadasde humores fríos 
&ventofas. RefTuelue todas dure
zas con molificación, óc> todas infla^ 
ciones ventofas. Quita todo dolor 
en qualquier parte que lea, mayor
mente íí^>rouiene de alguna caufa, 
fria,o ventola: por que en efto ha
ze muy marauillofa obra, reífolui-
'endo ventofedades grueífas, do quie 
ra que eften,. principalmente en el 
vientre, y por efto cura ydropifia vé 
tofa, y aníi mefmo tocto genero de 
IIa,vntando con.el todo el vientre, y 
tomando algunas gotas dello con vi-
no^otro licor apropiado,porq eua-
quaelagua cetrina,yhaze expeler las 
ventofedades,óc ük echare enclifter 

délas Indias Occidentales? 
b melezina, aníi mefmo euaqua, el a- • 
gua cetrina, y expele las ventofeda-
des,con.masfeguridad que otra medí 
cina.En dolores de eftomago,de hu
mores fríos, óc ventofos, y cólica ha
ze grande obra,vntando co ello, y to 
mando algunas gotas dello, y efto 
principalmete lo haze, en aquella en 
fermedad mortal que llaman Yleon 
énque echa las hezes por la boca. E-
uaqua phlegma principalmente.En 
pafsiones de junctural, vnas gotas de 
efte azeyte tomadas co caldo de, aue 
grueífo, euaqua el humor que caufa 
los dolores. Cura las vlceras átiguas 
de la cabe9a,q mana mucha materia. 
V n cauallero que vomitaua la comi 
da por muchos años, fe vnto el eíto-
mago co efte azeyteaóc fano q nunca 
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De las cofas que traen? 
mastfomitb.Deshazelas opilaciones 
delbaco,ydeleftoniagoy delama^ 
dre, vntado co ello. A los niñps y mu 
chachos,q no pueden hazer cámara, 
vntádoles del ombligo abáxocó efte) 
azeyte,*!es prouoca camara,óc les ha 
7.e euaquar,y fi tiene 16brizes,las ex
pele y mata, mayormete fi vna o dos 
%otas del azeyte les dieren co leche,o 
con cofa grafía. En fordedad y a los c] 
fría perdido el oyr, les haze reftaurar 
•el oyr,con mafauiüoia obra,comoTe 
lia vifto por muchas experíecias. En 

S
afsiones de juncturasy en dolor, o 
inchazon dellas,como no fea la' cau 

fa muy cállete, las quita óc refiuelue. 
Los miembros encogidos, vntados 
con efte azeyte, fe eftiendeti, óc ios 
neruios fe eftienden .óc ablandan, qui 

de las Indias Occidentales? 
tando el dolor fi lo vuiere._QuitaJas^, 
feñales en qualquier parte quefeanj 

r principalmente del roftro. Y los Bar 
ros de que fon atormentadas frequenT^ 
temcnte las mugeres yntando co efte 
azeyte los quita óc confume, no fin 
pequeño contento dellas. Es caliente 
en la primera metha del tercero gra-
do,óc húmido enel fegundo. 

Del Betumen. 
YenCubavnas fuentesala 
orilladelamar que echa de 
ñ vn Betumen negro, como 

pez,de graue oIor,del qual los Indios 
vfan en las enfermedades frias. Los 
nueftros vfan alia dello para brear los 
namos,por que es cafi como Alqui
t r á n ^ mezclan co ello febo para me 
jor brearlos, Yo creo q efta es Nap-
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ta de losantiguos,de la qualdize Pof-
fidonio que aydos fuentes en Babilo 
nía, vna blanca,óc otra negra. Efta q 
traen de las Indias,vfajmos de ella en 
pafTionesde madre, por que reduze 
la madre a fu lugar,fi fe fube alo alto, 
con ponerlo alas narizes,óc fi fe baxa 
a lo baxo,poniendo vna mecha moja 
da en efte betunóla haze fubir y redu-
zir a fu lugar. Eaííi mefmo aproue-
eha aolicada en enfermedades irías, 

i r^rncA^dímls, medecinas queaue-
rno dicho.Es de naturaleza caliete en 
(tméo grado,y humidae el primero. 
•*$&> Del Liquidambar, y azeyte 

de Liquidambar. 
E nueua Eípaña,$ra¿ vna re 
íina que llamamos Liquida-
bar^y vno como azeyte,qup 

lla-

delas Indias Occidentales? 
llamamos azeyte de liquidábar, que 
quiere dezir,cofa odoratifsima y pre. 
ciofa,como Ámbar, o azeyte della. 
Entrambas cofas de harto fuaue óc 
jgraciofo oIor,en efpecial el azeyte de 
Liquidambar, que tiene el olor mas 
delicado,óc mas fuaue. El liquidábar 
es refina facada por incifion de vnos 
Arboles de mucha grandeza, muy 
hermofos, acopados de muchas ho-
•as,las quales fon como Yedra, llama 
o los Indios OC090I, Ileua la corteza 
grueira,cenizienta,herida efta corte
za^ concauada, echa de fi el liquida 
bar efpeíío, óc afsi lo cogen, óc por
que la corteza tiene vn olor muy fuá 
ue, la quebrantan óc la mezclan con 
la rezma,óc.ann\tiene qaando fe que
ma co eiUmejor olor. Tanto que do 

c 
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quiera q ay eftos arboles, ay vn íua-
uifsimo olor por todo el campo.Qr¿ 
do los Efpañoles la poftrera vezapor 
taro aquella parte do los ay, óc fintie. 
ró tanto olor, pefaron que auia alli ef 
peceria,y q eran arboles della. T rae 
fe mucha quantitad de Liquidábar a 
Eípañatanto qtrae muchas pipas óc 
banlíes dello, por via de mercadería, 
porque acá fe aprouechan dello, para 
3ahumar,y en cofas de olores,gáftan-
dolo en lugar de Eftoraque, porque 
fu humo óc olor parefce fer dello, óc 
afsi mefmo lo echa en otras cófecti o-
ne solorofas,como paftiíla$,peuetes,y 
cofas femejantes. Etha el djii tanto o 
lor fin que fe queme, que doquiera q 
efta,no fe puede efc5der,porquepe-
netra muchas cafas Óc galles íu olor > 

de las Indias Occidentales? 
'fañado es catitad. Sirue mucho en me 
dicina, y haze en ella muy grades efe 
ctos,porque calieta, cóforta,reíTuelue 
óc mitiga dolor. Puefto en el celebro 
por fi, o mezclado co oiras cofas aro 
¿naticas,conforta el celebro, óc quita 
el dolor del. Qualquier dolor de cofa 
fria,a modo deemplaíto puefto lonu 
riga óc quita.En pafsiones de eitoma 
go ha~zenwauilloio erecto, aplicado 
a modo de eítomaticó, porquecofor 
ta el eftomago, reflueiue ventofeda-

| desayuda a la digeftió, quita las indi 
Ígeftiones,haze que fe cueza bie el má 
[jar•, da gana de comer. Haze fe fola-
mste de liquidábar,tédida en vn val-
drez a forma de efeudo, mezclada co 
vn poco de eftoraque,y ambar,óc al-
mizque,hecho emplafto,d qual apro 
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•Hecha mucho en todo lo q tengo di
cho. Tiene fe defte emplafto, muy 
grade experiencia en efta ciudad por 
los buenos efrectos q haze .Es cállete 
en fin del fegido grado,humído en el 
primero. Defte liquidábar fe faca el a 
zcy teque llamañde liquidambar, el 
qual en luolor es nías luaue. Saca fe 
del liquidambar, quando es rezie co
gido, poniédolo en parte do pueda di 
ftilar de fi, lo mas fubtil :y efto es lo 
masperfecto.Otroslo exprimen por 
que ialga mas caridad, porque lo trac 
por mercadería, a caula q có ello ado 
ban cuatespara la gete común: y en 
efto-Ye gafta mucho. Vfa fe dello en 
medicina para muchas enfermeda-
des,y es de grandes virtudes, para cu 
r&r y fánar enfermedades frías, porq 

de las Indias Occidentales? 
' exceletemente calienta toda parte do 
fe aplica, refoluiendo, y molificando 
•qualquier dureza,quitádo dolor. Ref 
fuelue lasdurezasde la madre óc abre 
¡fus opilacíones,prouoca meftruos: óc 

Í
u oficio es ablandar qualquiera dure 
:a. Es caliente cali en el tercero gra

do. Y fe a de notar, que muchos trae 
efte eftoraque liquido de las Indias 
no tan bueno,porque lo hazen de los 
ramos délos arboles,hechos pedios 
óc cozidos,óc cogen lo grafio de enci 

|cima,óc aquello vende. Los cohollos 
-del árbol do fe faca el Liquidábar d¿-
cho,en manojos venden ios Indios en 
fus Tiangez,para poner entre fus má 
tas óc ropa, porque huellen como a-
gua de angeles: óc para efte efecto 
lps vfan los Efpañoles; 
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Délas cofas que traen 
S^DelBaifamo. 

Rae de nueua Efpaña aquel 
íicor excellentiífimo que por 
fu excelencia y marauíllofos 

efectos llaman Balfamoa ymitacion 
defyerdadero Balfamo^queauiaen 
tierra de Egypto: y porque haze tan 
grandes obras, y remedia tantas en^ 
fermedades,fe le dio tal nombre. Ha
ze fe de vn árbol mayor que Grana-
dojleua las hojas al modo de las hor-
tigas,ferradas y delgadas. Llaman lo 
los Indios Xilo: y nofotros a I o q fale 
del Baífamo. Haze íe en dos mane
ras : la vna es por via de incifion, cor 
tando la corteza cfel árbol que es del
gada, dándole jaíladuras: délas qua-
l#s tale vn licor pegajofo,q tira a BJan 
co, fale poco, pero es excellentiífimo, 

I de las Indias Occidentales? 
óc muy perfecto.La otra manera es,1 

la q los Indios vfan en facar licores de 
los arboles,que es vfo común entre e-
Ilos.Toman las ramas, y troncos del 
árbol y hazen los,tajadas, las mas me 
nudas que pueden, y echanlas en vna 
caldera muy grande, con mucha can 
tidad de agua: hierue allí lo que veen 
que bafta, y defpues dexan lo enfriar 
y cogen el azeyte que nada encima, 
con vnas conchas,y aquello es el Baí
famo que viene a eftas partes,yq co
munmente fe vfa.Su color es ruuio q 
tira a negro, es odoratifsimo y de o-
lor muy graciofo, nofe fufre tenerlo 
en menosq plata, vidro o eftaño,o co 
fa vidreada, porq todo lo de mas pe
netra y paífa. El vfo del fulamente es 
en cofas de medicina, y es antiguo fu 
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vfo, caíi defde que fe defcubno y ga
no la nueua Efpaña: porq luego tu-

• uieró noticia dello los Efpañoles, por 
que fe curaron con ello las heridas. q 
de los Indios recibian^auífadospor 
•ellos milmos: porqvian quelos mif-
•mos Indios fe eurauan có ello. Quaii 
dolo truxeron a Efpaña la primera 
vez,fue tenido en tanto quáto era ran
zón, porq le vieron hazer marauíllo 
Xas obras,valia vna on9a diez y veyn 
te ducados! y agora vale vna arroba 
tres o quátro ducadosTLa primera 
vez que io Ileuaron a R orna, vino a 
valer vna 0119a cié ducados: defpues 
como han traydo tanto,y en tanta ca 
titad,no folo no tiene precio, pero fe 
da, dado: y efto tiene la abundancia 
de las cofas, o Ja rareza dellas q quan 

dejas Indias Occidentales, 
do valiamuy caro, todos íe aproue-
chauan de fus virtudes: y defpues co 
mo vino a valer tan vil precio, no lo 
tienen en nada,fiendo el mifmo balfa 
mo,el q craentonces, quado valia cié 
ducados Iaon9a, y agora no tiene pre 
ció. Cierto aunque no fe defeubnerá 
Jas Indias, fino para efecto de embiar 
nos efte licor marauííiofo, era bié era 
pleado el trabajo q tomaron los nue -
ilros Efpañoles. Porque el balfamo j _J 
folia auer en Egypto, a muchos años ' 

3" pereció, porque fe feco la viña,de a 
onde fe facaua,por do ya no lo ay en 

•el mudo. Tuno nueílro feñor porbie 
en fu lugar darnos efte baIfamo,dc 
nueua Elpaña,el qual a mi juyzio, en 
virtudes medicinales, no es menos q 
aquello de Egypto, fegun vemos fus 
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grandes efectos,óc lo mucho qapro¿ 
uecha. Del qualvfamosen medicina 
en tres maneras. O fe toma por la bo 
ca,o fe aplica exteriormente, o firué 
en cofa de chirurgia. Tomado por la 
mañana en ayunas, fana el afma,qui
ta las en fermedades de la bexiga,pro 
uocalos meftruos de las mugeres to
mado óc aplicando en mecha. Qui 
ta dolores de eftomago antiguos, la
miendo vnas gotas dello por la maña 
na en ayunas echadase la palma déla 
mano,y córinuadas. Conforta el efto 
mago,rerifica el hígado, haze buena 
color de roftro,da buen anhelito,alar 
2;ael pecho,deshaze opilaciones, con 
ierua la jujkntud. Yo conofci vna per 
foí*a,de mucha qualidad,que lo vfaua 
óc cofer de mucha edad, parecía mo 

de las Indias Occidentales. 
9Q,óc viuiafin achaques deípuesque 
lo vfaua: ptificos lo íiaii vfado, óc al
gunos les ha aprouechado. Algunas 
feñoras q no parían, lo han vfado en 
forma de mechas, para purgar la ma 
dre,óc les ha aprouechado. Aplica fe 
arifi miíhio exteriormete en todo ge
nero de dolor, caufado de humores 
frios,o vétofoSjporqcotmuando qui
ta muy bien qualquier dolor,aplicado 
caliete co vna plumita,óc poniédo en 
cima lien9o mojado en el mifmo bal-
famo.Es refolutmo,óc aníi cófume y 
deshaze hinchazonesfriasyantiguas. 
Conforta qualquier parte do fe pone. 
Puefto en el celebrólo conforta ma-
rauilíofa mente, Óc quita efdolor de!, 
confumiédo qualquier humor, o fríal 
dad que en el vuiere. Quita la perle-

• 
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fia vntando el celebro, Óc pefcüc'ja y 
cerro,óc la parte queeíluuicreparali 
ticada,óc anfi aprouecha en todas las 
enfermedades de neruios, y cncogi-
miétodellos. Puefto en el eftomago, 
ayuda a la digeftion, jjcjp coiorta ref 
ioluiendo ventoredades,óc fi ay opila 
ció en ella deshaze, óc afsi mifmo las 
opilaciones de ba9o, y lo molifica, y 
ablanda. Quita el dolor de layjada, 
puefto caliente encima del dolor. En 
"dóToFcIe vientre y eftomago caufado 
de frío o de ventofedades puefto el ca 
líente, o echado fobre pan caliéte fali 
do del horno,lo quita. Prouoca vrina 
y a los que no pueden vrinar, aplica
do exteriormétc y tomadas vnasgo 
tas dello,la defatay expelíe. En dolo 
res dejuncturas, haze marauillofao -

de las Indias Occidentales. 
bra, y en efto tiene cfpecial prerogati 
ua,enefpecial cnfciatica. ReíTueluc 
qualquier dureza, o hinchazó que de 
los tales dolores queda. En pafsiones 
de neruios, es marauillofo remedio, 
todo corrimiento, o defluxo lo refc 
fuelue óc fana. Aplicado cftebalíamo, 
en cofas de chirurgia,hazc muy gran 
des efectos, ello folo por fi'puefto: o 
mezclado con otros medicamentosa 
tengan virtud de hazer el efecto para 
qfe aplica:ócporq explicarlo feria 
largo Jo remito al q lo vuiere de vfar 
para q haga la mixtión como conuen 
ga.Esel balfamo m u y comun,y-yfa-
do remedio pajgJtoaTs'rczientr»; 
porq las cura por Iapnmera intenció 
conglutinado las partes,fin hazer ma 
tena,ydo ay contufion q no fe puede 
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ga. Es de fabor agudo,aígun tanto a-
margo,por do fe vee las partes eftipti 
cas,Óc confortatiuas que tiene. Es ca 
líente y fcco en fegundo grado. 
5*í No quiero dexar de efcriuir, de 
vna yerua que los conquiftadores de 
nueua Efpaña vfaron, para remediar 
fus heridas y rlechazosja qual fue pa 
ra ellosharto remedio en fus trabajos: 
y defcubríoia vn Indioq era criado 
de vn efpañol,qué.fe Hamaualuan m -
fante, y por que el luán infante fue el 
primero que vfo della,le llamaron, y 
llama oy aia? la yerua de lúa infante. 
Efta yerua es pequeña, tiene la hoja 
como nueftrasazederas,algo velloía¿ 
Cojen la verde óc-manjan la, y pone 
la anfi íimplómente fobre lanenda. 

V Reftaña la fangre,y ü es .henda en;U 
carne 

de las Indias Occidentales, 
carne la fueída óc cura, giutinádo las 
partes.Las heridas en neruios y otras 
partes las digere Óc mundifica, y en
gendra carne en ellas,haftaqíasfana, 
óc porq no fe hallaua Cfta yerua en to 
das partes la traya hecha poluos, por 
q hazia los meímos efectos que ver
de. Aun la obra,q era de encarnar, lo 
hazian mejor los poluos q la yerua. 
Como efta yerua ay otras muchas, 
en todas las otras partes de las Indias, 
g tienen eftas, óc otras propriedádes, 
que hazen marauillofos efectos, que 
efcreuirdecada vna dellas en parti-
cular,era menefter hazer mayor vo
lumen que pretendemos, en efto que 
auem os detractar. 
f%$ Tres cofas trae de nueftras Indias 
Occidentales,que el dia de oy fon ce-
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lebradas en todo el mu«do, óc con e-
llas fe han hecho óc,hazen los mayo
res efectosen medicina,q jamas fe ha 
hecíio,có otras medicinas,q hafta oy 
fe fepa,porqul*el oficiode todas tres, 
es curar enfermedades fin remedio 
incurablesjcc hazer efectos que pare 
cen cofas de milagro. Y efto es noto-
no,no folo en eftas partes,pero en to-' 
do el mundo,las quales fon* El palo q 
llaman Guayacan Ja Chinada carca 
>ari la. Y porq parece cj la China vie 
iiédleI>ortngal,y que los portuguefes 
la traen de fus Indias Orientales,y no 
délas nueílras, diré lo que en ello ay 
adelante,quando dellahablaremos. 
pues coplelemos por el Guayacan, 
como de remedio primero venido 
de las Indias,óc como primero el me 

de las Indias Occidentales? 
' jor de todos, como lo ha moftrado la 
experiencia,y vfo del en tantos años. 
h& Del Guayaban y Palo fancto. 
|;§fa*%f¡E Guayacan que llaman los 

[j' nueftros Palo de las Indias, 
il íe defeubrio luego que íe ha-

Iíaron las primeras Indias,qfuelalila 
de fancto Domingo?do ay grande ca 
titad dello. Dio noticia del vn Indio a " 
íii amo,en efta maneca.Como vn Ef 
pañol padefcielle grandes dolores de 
buuasque vna India fe las auia pega 
do,el Indio q era de los Médicos de a 
quella tierra, le dio el agua de Guaya 
cancón que no folo fe le quitaron los 
dolores gue padefeia, pero fano muy 
bien del mal: con la cirial otros mu
cho •-..¡panojes, que eítauan inficiona 

' el mifmo mal fueron finos: lo 
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qual fe comunico luego por los q de a 

• lli vinieron,aqui en Seuilla y de aqui 
fediuulgopor toda Efpaña, óc della 
por todo el múdo,porq ya la ¿nfectió 
eftaua defeininada por todo el, y cier 
to para efte mal,es el mejor y mas al
to remedio de quantos hafta oy fe ha 
hallado, y q có mas certinidad y mas 
firmeza fana óc cura la tal enferme
dad. Porque fi fon bien curados, óc 
fe da efta agua como fe ha de dar, es 
cierto que fanan perfectifsimamente, 
fin tornar a recaer,falup fi el eníermo 
no torna a rebolcarfeen el mifmo cíe 
no,do tomo las primeras. Quifo nue 
ftro feñor q de a do vino el mal de las 
buuas, vimeile el remedio para ellas. 
Porque las buuas vinieró a eftas par 
tes de las indias,y las primeras de faq 

de las Indias Occidentales? 
cto Domingo. Son entre los Indios 
las buuas tan comunes, óc familiares, 
como a noíotros las viruelas, óc cafi 
Tos masde loslhdiosy Ifíáíáslastíénc 
fin q dello hagan mucho efcrupulo, y 
vinieron defta manera. En el año de 
14.03. en la guerra que el rey Catholi < 
co tuuo en P^ápoles,con el rey Char 
les de Francia,que dizian de la cafcp-
9a grande: en efte tiempo,don Cnri 
ftoualcolon,vinodel primier defeu*-
brimieto q hizo de las Indias,que fue 
fancto Domingo,y otras lilas, óc tru 
xo configo de fancto Domingo mu
cha catitad de Indios y Indias,los qua 
les lleuo configo a Napo!es,do eftaua, 
a k fazon el rey Catholico, el qual te 
nía ya concluyda fu guerra,porque a 
uia pazes entre los dos reyes,óc los e-
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xercitos fe comunicauan vnos con O 
tros. Llegado allí Colon con fus In-» 
dios y Indiasjde los quales los mas de 
Ilos.yuan con la fruta de fu tíerra,que 
eran las buuas,comencaron a conuer 
far los efpañoles có las índias,y los In
dios có las efpañolas, yde.tal manera 
inficionaró los Indios y Indias éTéxer 
cito de ios Efpañoles, Italianos y Ale 
manes,que de todo tenia el exercito 
del rey Catholico,que muchos fuero 
inficionados del mal. Y defpues co
mo los exercitos fe comunícalo, vuo 
lugar, que también fe encendielle el 
fuego en el real del rey de Francia,de 
lo qual fe figuio,que en breue tiempo 
los vnos óc los otros fueron inficiona 
dos defta mala íimiete, y de aílrfe ha 
eftedido por todo el mundo. Al prin-

de las Indias Occidentales? 
cipio tuuo diuerfos nombres: los ef
pañoles péfando que fe les auia pega
do de los Francefes, le llamaron nial 
Francés. LosFracefes penfandoque 
en Ñapóles y de los de la tierra íe les, 
auia pegado el mal, lo llamaron mal 
Napolitano^ Los Alemanes viendo 
quede la conuérfacion délos efpaño 

: les fe les auia pegado Jellamar o n far-
na efpañola,óc otros lo llamaron Sa-

. rampion délas Indias,con mucha ver 
dad, pues de allí vino el mal. Entre 
los grandes médicos de aquel tiempo 
vuo grandes opiniones de la caufa óc 
origen defta enfermedad. Los vnos 
dezian que auia venido'ie los malos 
mateiiLiiuétos meíacholicos, que los 
exercitos por necefiidad,auian conii 
do,como yernas ftlueftres, óc mucha 
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brtaliza,óc rayzes deyerüas,afnos,y 
cauallos y otras cofas que engendran 
femejantes enfermedades, corrom
piendo y quemando la fangre.Otros 
Jo atribuyeron, a vnas conjunciones 
de.Saturno óc Marte,Óc lo aplicaron 
a influencias celeftes. Con ello le pu-
fieron, varios y diuérfos nombres, 
llamándolo vnos Lepra, otros Le-
chenes,otros Menthagra, otros Mal 
muerto,y otros Elephácia, fin poder 
atinar ciertamente que enfermedad 
era. Porque ygnorauan que fuelle en 
fermedad nueua, óc-quenan la redu-
zir a alguna de las ya fabidas eferip-
tas. Pues viniendo a nueílro'Guaya-
can,cuyo hombre es Indio, y entre e 
líos muy conoícido, óc afilio han lla
mado, óc llama en todo'el mundo, lia 

de las Indias Occidentales, 
mandóle también Palo de las Indias. 
Defte Palo han eferipto muchos, óc 
mucho. Vnos diziendo que es Eba-
no:otros q es efpecie de Box. Y otros 
muchos nombres le ha impuefto.Co 
mofea árbol nueuo, nunca vifto en 
nueftras partes, ni en otra alguna de 
las defeufeiertas, óc como la tierra es 
nueua para nofotros, *fsi el árbol es 
cofa nueua. Qualquier q el fea, esvu 
árbol grande,del tamaño de vna En-
zina,echa muchas ramas, la corteza 
la defpide de ü quando feco, grueíla, 
gomofa, tiene el cora9Ó muy grande 
que tira a negro,todo el es muy duro, 
tanto y mas q Ébano: echa la hoja pe 
quena Óc dura, y cada año echa vnas 
flores amarillas,de las quales fe enge-
•dra vnfructo redoao & macico, con 
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pepitas de dentro,del tamaño de Nif 
peros. Ay defte árbol en abundan
cia, en fancto Domingo. Defpues a 
ca fe a hallado otro árbol djJgengro 
defte (jfuayacan,en_lan lujmde Puer 
torico,q es otra lila cabe la de fancto 
Domingo, que es afsi como el, faluo 
que es mas peqneño, óc íleua el tron
co ÓC ramas mas delgadas, óc no tie
ne caficora9on,óc filo tiene es poco, 
y eííe efta en el troco, porq las ramas 
no tienen ninguno. Es mas olorofo y 
amargo q el Guayacan. Defte fe vía 
agora en nueftros tiempos, olnidan-
doel de íancto Do mingo, Óc por fus 
maramllolos efectos le llama Palo fan 
cto,Óc cierto con razon^por que es de 
mejor obra que e[de fancto üomin-
go,comole veepor experiencia :pe-

de ks Indias Occidentales. 
ro el vno y el otro es marauiliofo re-
rnedio,pafa curar el niaUle buuasjOS^ 
los quales, y de cada vno de ellos, fe 
haze el agua que fe toma para eUa en 
fermedad óc para otras muchas,en e 
fta forma. Toman doze oncas del pa 
lo picado, o efcofinado, óc dos oncas 
de la corteza, del mifmo palo quebra 
tada,y echanfe en remojo en tres acu 
bresde agua en vna olla nueua, que 
quepa algo mas,por veynte y quatro 
horas, y tapada-bien la ella cuezea 
fuego_ manfo de carbón ya encendi
do, hafta que menguan los dos a9um-
bres del agua, y queda el vno,y vera 
fe efto, porque al tiempo que fe echa 
el agua, echando el a9umbre, meten 
vna varica limpia, óc feñalan do efta 
el agua del vn acumbre,y por aquella 
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medida yfeñal verán quado han me , 
guado los dos a9umbres, óc queda el jj 
vno. Defpues de cozida el agua,fe de 
xe enfriai-,y fe cuele y guarde en vafi 
ja vidriada. Y luego fobre aquel mif
mo palo ya cozido fe tornen aechar 
quatro a9umbres de agua,y cueza ha 
fta que mengue el vno, y efta agua fe 
cuele y guarde a parte. La qual agua 
fe ha de tomar en efta forma. Def
pues de purgado el enfermo, con con 
fejo del medico,fe ponga en apofento 
abrigado,óc guardado del frío, y ¿el 
ayre. Echado en la cama, tome bien 
de mañana diez oi^as del aguad fe 
Iiizoprimero,bien caliente, óc arro
pe fe de modo que pueda muy bien fu 
dar y guarde fe el fudor, alómenos 
dos horas: y defpues que aya fudado, 
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limpíenle del fudor, y tome camifa 
callente, y la de mas ropa de lien90. 
Comerádefdea quatro horasqaya 
fudado,paíías,£ilméílras, y vizcocho, 
y efto en mediana cantidad. Y beue 
r a del agua que fe hizo fegunda, la ca 
tidad q vuiere menefter, y defta mif-
ma beucra , entre dia. Defde a o-
cho horas que aya comido,tornara a 
tomar del agua primera,y tomara o-
tras diez onc, as bié caliente, y fudara 

potras dos horas,y limpien le del fudor 
y tome ropa caliente. Ydefdea vna 
hora del fudor,cene de las mifmas paf 
fas,almendras,y vizcocho,y beua del 
agua fegunda.Efta orden ha de tener 
losquinzcdias primeros, faluofino 
finticre notable flaqueza, porq en tal 
cafo fe le ha de focorrer có darle de co 
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mer de vn pollo pequeño aliado, juií 
tamente con la demás dieta. Y en los 
flacos que no pueden licuar tanta ¿it 
ta,bafiarles ha tomarla por nueue ¿i 
as,y al fin dellos comer vn polio peq-
ño aliado. Y en cafo que fuelle el en-
Termo débil, y que no pudieiíe tole
rar la dieta, dar le le ha defde el prin 
cipio vn pollito muy pequeño yendo 
fe lo acrefeétado en el proceífo del tie 
po. Pallados los quinze dias fe torna
ra a purgar, al diez y feys días, y to
mara peío de diez reales de Pupla de 
caña fiftola facada por ceda9o, o otra 
cofa que correfpóda a ella,y aquel dia 
no beua agua de la fuerte,lino déla 
fimple,y otro dia defpues de la purga 
tornara ala mifma. orden, tomando 
por la mañana y tarde el agua fuerte, 
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con fus fudores, óc comiendo y beuié 
do lo mifmo-Jaluq que en lugar de po¿ 
lio puede comer media polla aílada,y 
al fin algo mas, y efta fegunda vez íe 
tome otros veynte dias, en los quales 
puede andar leuantado en fu apoíen-
to, vellido óc bien abrigado, Óc al fin 
dellos fe ha de tornar a purgar otra 
vez, óc ha de tener efpecial cuydado 
detener buena ordé,defpuesde toma 
daefagua,por otros quarentadias,en 
todas las cofas no naturales, guardan 
do fe de muger, y de vino principal
mente , y en lugar de vino beua agua 
limpie del mefmo paIo,y ir no quííie-
re hazerlo, beua agua cozida con a-
nis o. hinojo, cenando poco de noche ' 
Ócfin comer carne. Efta es la mejor 
maneja qfe tiene, de tomar el agua 
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del palo, la qual fa'na muchas enfer
medades incurables, do la medicina 
no pudo hazer fu efecto, y efta agua 
es el mejor remedio que ayenel mu 
do,para curar el mal de buuas, qual-
quiera y de qualquier efpecie que fea 
porque lo. extirpa ócdefarrayga del 
todojfin que mas buelua,y en efto ÚQ 
ne fu principal prerogatiua y excelen 
cia. Es buena efta aguapara Hydro-
pezia,para el Afma, para gota coral, 
para males de bexiga y ríñones, para 
pailiones óc dolores de juncturas, pa 
ra todo mal caufado de humores fri-
"os, para ventoledades,para enferme
dades largas y importunas, do no ha 
aprouechado los beneficios ordina
rios de los médicos. Mayormente a' 
prouecha do ay eftas ¿ndiípoijciones, 

que 
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que a precedido en algü tiempo mal 
le buuas. Ay muchos que con efte pa 
lo han hecho muchas mixturas, ha-
ziédo xarue dello, óc cierto haze bue 
nos efectos,pero mi parecer y opimo 
es,que el que ha de tomar el agua del 
palo, la tome en la manera fufo dicha 
fin mezcla alguna, porque por expe
riencia fe ha vifto hazer afsi mejor o-
bra, Efta agua, haze buenos los dien-
tes,blanqueanjj}oIos,y afirmándolos, 
enxaguando le con ella ala continua. 
Es caliente y ieco en fegundo grado. 

S*¿ De la China. $V 
" F " "lAfegunda medicina q viene 

i Je nueftras Indias'es, vna ra 
LJJ=-=» yz q llama la Chin* Parece 
elcandalizara dezir que la China, la 
ayen nueftras Indias Occidentales, 

E 
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como comunmente la traygalos por 
tuguefes de las Indias Orientales, óc 
para efto íepan que don Francifco de 
Médo9a,cauallero muy Illuftre, qua 
do vino de nueua Efpaña y Perú, me ] 
moftro vnarayzgrande,y otras ray 
zes pequeñas, y me pregunto, qray-. 
zes eran aquellas, yo.refpondi que e-
ran rayzes de China,pe'ro que me pa 
releían muyfrefcas, dixome que allí 

\ era,porque auia poco tiempo qué el 
mifmo las auia cogido^- traya de nue 
ua efpaña,yo me elpante de que allí la 
vuielíe,conio creyeííe q en fola la clii 
na la auia; el me dixo qno folo auia 
en nueua Efpaña China, pero q pre-
fto venairaer mucha cantitad de ef-
pecena,de a do fa traya aquella Chi-
najo qual crey, quando vide la con

de las Indias Occidentales? 
[tractacion que hizo con fu m age fiad 
le traer a Efpaña mucha cantidad de 

|efpeccría que ya tenia comei^adaa 
>ner y plantar, yo vi Gengibre ver 

le traydo de alla,y alíi mifmo la chi-
ía, La qual es vna rayz, como rayz 
le caña ,con algunos ñudos, de den-
iro,es blanca, óc alguna con el blan
cor tiene vn color ruuio, es de fuera 
colorada, la mejor es la frefca, que no 
fcnga agujeros,que fea pefada,que no 
file carcomida, que tenga vna vn-
[uofidad condenfada,enel faborfea 
^nfipada. Nafce efta rayz enja Clin 
la^qu^esjalñ^On^^ 
5citia7cTSTncana: Nafce cérea del" 
par, es la plata como vnos carrizos, 
fulamente fe aprouecha de la rayz co 
[aquaí fe curanlos Indios de graues 
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enfermedades,y afsi la tienen en mu
cho. Curan todas las enfermedades 
largas con ella, óc aíli mifmo las agu-
das,en efpecial fiebres,con el agua de 
líajprouocádo fudores, y por efta via 
íanan muchos. Prouoca fudor mará 
liillofimente. Aura cali treynta años 
que la truxeron los pÓ~ftügüéteTa~e-
lfaTpartes con grande eítima, para 
curar tedas enfermedades,en efpe
cial el mal de buuas, en el qual a h e 
cho grandes efectos. Da fe el agua en 
efta forma. Purgado el enfermo co
mo mejor le conuenga,tomaran vna 
de las rayzes,óc cortarla han delgada 
ddgordorytamañode vn quartillo 
de píata,óc de aquello afsi cortado,pe 
íarán vna on9a,y echarla han en vna 
olla nueua, y fobre ella fe pondrá tres 

de las Indias Occidentales? 
cumbres de agua, y eftara en remo 
jo por veynte y quatro horas, tapa-
dala olla cueza a'fuego manfo de car 
bon yaencendido,hafta que mengue 
a mitad, y quede el a9umbre y me-
lio,y efto fe labra por la orden de la 
nedida fufo dicha, en eLagua del pa-
o: ócdefpues de fría fe cuele,y guára
le en valija vidriada. A fe de tener 
ruydado ,que efte en parte abrigada, 

cabe la lumbre, porque fe conferua 
*jor,óc dura mas tiempo fin corona 

perfe. Puefto el enfermo en apofento 
abrigado óc conuenible, tomara por 
a mañana en ayunas diez oi^as de la 
dicha agua,quan caliente pudiere, óc 
procurara fudor,y guardar lo ha dos 
ioras,alo menosrdefpues del fudor le 
limpiaran óc tomara camifa óc ropa 

E lij 
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limpia y caliente,eftar fe ha dos o tres 
horas defpues del fudor, en la cama 
repofando,óc defpues veílir fe ha, óc 
bié abrigado eftara en fu apofento,en 
el qual ellara guardado de frio,óc de 
ayre, óc lleno de todo plazer óc bue
na conuerfacion. Comerá a las onze 
media Polla pequeña cozida, o* vn 
quarto de gallina có poca fal. Al prin 
cipio de la comida beuera vnaefcu-
dilía decaIdo,y luego comerá deíaue, 
a los principios poco,acabara con car 
ne de mébnllcs. La beuida fera del a-
gua q tomo por la mañana,porq aquí 
no ay mas q vna agua,puede ai prin
cipio defpues del caldo, comécar a co 
mer en pallas fin granillos, o en ci
ruelas pailas fin cuefeos, el pa fera,los 
cqrtezoncs de pan bien cozído, o viz 
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cocho: fi entre dia quifiere beuer,pue 
le ló hazer có tomar de alguna cofer 
ia,y beuer del agua mlfma, parladas 
)cho horas:defpues q ayacomidofea 
cuefte en fu cama y tome otras io. on 
;as de la mifma agua,qua caliéte lapu 
liere tomar, y procure fudar d6s ho-
*as,y defpues del fudor le limpié y to 
mará camifa y ropa limpia y caliéte, 

defde a vna hora cene alguna cófer 
ia,o pailas y almedras,có aígñ vizco 

cho,y beua delamifma agua,y porpo 
ftre carne de mebrillos, fobre la qual 
no beuera.Eftaordé ha detenertreyn 
ta dias cótinuos fin fer menefter mas 
purga déla primera,y puede andar le 
uantado, con que ande bié abrigado 
tomado en efte tiempo todo conten
to óc alesna, óc <;uard5dofe de todas 

E inj 
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lascofis que le pueden ofender. Def
pues de afsi tomada efta agua, ha de 
tener buena orden,y buen regimien-
to,por quarenta dias continuos, y no 
ha de beuer vino, lino agua hecha de 
la China ya cozída, la qual guardara 
deanes de cozida, poniéndola a fe-
car ala fombra,óc aquella China afsi 
feca guardaran para hazer agua que 
beua los quarenta dias,defpues de to
mada el agua,coziendo vna on9a de
lla en tres a9umbres de agua, hafta q 
mengue la mitad,y defta agua beua a 
la continua,y fobre todo fe guardede. 
mugen Sic mpre fe tcga cuydado afsi 
en el agua de los trcynra dias, como 
en el agua ^dos quarenta que efte en 
remojo ia China ,.por veynte y qua
tro horadantes que fe cueza. Curan 
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fe con efta agua muchas enfermeda
des : todo genero de mal de buuas, to 
das llagas viejas, vlceras,deshaze to-
rondones antiguos, quita los dolores 
delasjuncturas, que llaman gota ar-
thetica, óc otro qualquier genero de 
gota,que efte en parte,o miébro par-
ticular,en efpecial fciarica. Qmj;a do
lores de cabe9a antiguos,y de e liorna 

. go. Sana todo generó de corrimien^ 
to,y demlmlirDelrTáze opilaciones 

'Securaydropefia. Haze buen color 
de roftro, quita laYctericia óctoda 
rtiala complexión de hidago,adobay 
r etílica: y en efto tiene gran preroga 
tilia: y por efte medio cura fus enfer
medades. Sana Perlefia y toda enfer 
medad de neruios, cura males de la v 
rina,es buena para la mirarchia, por 
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que confume el humor que la caufa? 
Quita melancholia y todas enferme
dades caufadas de dolores fríos. Có-
Torta el eWomago^'eireluTTO^fe-
aidej inirauitóménte. En fiebres 
largas impoitünas,cmño~cotidiaiias, 
erráticas, tomada efta agua como có 
ñenga, las extirpa óc quita, lo gual 
haze, prouocando fudor, que en e-
íio excede a todas las otras medici
nas. Y algunos han querido dezircj 
en fiebres peílilentes prouocando fu
dor, las cura y fana. Es feca en fegun
do í>rado, con muy poco calor. Lo 
qual fe vee porque las otras aguas del 
palo y 9ar9aparilla calientan y da fed 
efta ni la da,m clexa impreííion de ca 
lor alguno. Cierto es muy noble me 
¿ana,en que he hallado grandes efe-

de las Indias Occidentales. 
ctos,para las enfermedades que ten
go djcho. S*>Dela9ar9apanlla. 

A 9ar9aparilla, es cofa veni
da a nueftras partes, defpues 
de la China, aura veynte a-

ños que vino el vfo della a eftat'iü-
ruxo le la nrimera vez de nue aa. mixolela pi 

ua^lpana, por que la vlauan los lí> 
"dios por gran medicina, con que cti-
rauan muchas, y muy varias enfer 
medades. Es vna planta, que echa 
muchas rayzes de baxo de tierra, 
largas como vna vara, óc mas: de 
color leonado claro, oca lasvezes, 
van tan hondas las rayzes, que para 
facarlas del todo, es menefter cauar 
vn eftado, echa vnas ramas ñudoías 
que fácilmente fe fecan, lignofas: no 
íabemos que lleue flores, ni fructo. 
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Defpues de la nueua Efpaña, fe hajlo 
en honduras otra mejorTyquehay.e 

'mejores efectos, coñofce fe fer de hó-
duras en que esleonada,óc masgruef 
fa que la de nueua Efpaña, la qual es 
blanca que tira a amarillo,óc mas del 
gada. E afsi la ¡já^aparilla q tira mas 
a negro es la mejor. A de fer frefca, y 
en efto efta todo el bien della,conofce 
jeferfrefca en que no efte carcmrmla 
ócqulñdo la quiebran, que notenga 
poluo,o carcoma, por q la frefca que
brándola por medio, alalarga haze 
correa,óc no echapoluo.-quanto mas 
pefada es mejor. Llamaron Lalos Ef
pañoles 9ar9apanila quando la viero> 
por La gran femejan^a que tiene con 
nueftra car^aparíllá dellas partes, q 
es Smiiace afpera,yo tengo por cier-

de las Indias Occidentales, 
to que la 9ar9apanlla de aquellas par 
tes es la mifma que la nueltra, la qual 
he experimentado muchas vezes, óc 
haze' los mifmos efectos la nueftra, q 
la de nueua Efpaña, con la qual tiene 
femejan9a,mas que con la de hondu
ras. Es de fabor infipada, fin acrimo
nia alguna, y el agua hecha della no 
tiene mas fabor que agua de ceuada. 
El vfo primero defta yerua fue muy 
i diferente que agora fe vfa ¿ por que la 
dauacomolavfauanlos Indios en la . 
cura de fus enfermedades,y cierto ha 
zia muy grandes efectos. Pero la de
licadeza de nueftros tiempos, hizo q 
fe vfaile,óc fe dieífe como el agua del 
palo. Al principio tomaua de la 9ar9a 
parillaen mucha cantitad, mas que 
medí a libra, óc cortauan la menuda, 
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y quebrantada la echauan en remojo 
en cantitad de agua, y defpues de bié 
remojada la majauan en vn mortero 
por vn buen rato,de modo que fe ha 
zia toda cómo vna bauaza, óc cola-
uanla exprimiéndola muy bien, fa-
lia della como vn íiiufcilagen, o baua 
za,óc de aquello fe tomaua por la ma 
nana caliente vn buen vafo, óc arro-
pauan fe óc fudauan fus dos horas, óc 
fi entre dia querían beuer algo, auia 

# de fer de aquella mifma bauaza, por 
que no fe auia decomer ni beuer otra 
•cofa,y la noche tornauan a tomar o-
tro vafo de aquella mifma bauaza, 
Hecha aífi por expreífió caliénte,y fu
dauan otro tanto como por la maña-
na.Efta ordé tenia por tres dias conti 
nuos, fin comer ni beuer otro maníe 
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nimientó,fino era aquella bauaza fali 
da por expreííion de la 9ar9aparilía. 
Ydefta manera la di a los princiníos 
muchas vezes, óc cierto hazia gran
des efectos,óc fanaron muchos enfer 
mos mejor que fanan agora. Deípues 
introduxo fe otro modo de darla,y es 
el que fe vfa agora en efta forma. To 
man dos. on9as de cai^aparilla, óc la-
uada fe quebranta y corta menuda,y 
fe echa en vna olla nueua, Óc fobre e-
11a echan tres a9Übres de agua, y efta 
en remojopor ̂ eynte y quatrohoras, 
óc defpues tapada bien la olla,cueze a 
fuego manfo de carbón encendido, 
hafta que menguan Iosdosa9umbre¡ 
V queda el vno que fe conofcera por 
la orden de lantedida que diximos, 
óc defpues de fría fe cuela óc guarda 
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en valija vedriada.Sobre aquella mif 
ma 9ai*9aparilla ya cozida,fe eche tan 
ta agua que fe hincha la olla, y hierua 
vnos buenos heruores, óc defpues de 
fría fe cuele y guarde en valija vidri
ada. Purgado el enfermo como mas 
le conuenga, y puefto en apofento a-
brigado,tomara por la mañana diez 
on9as del agua primera de la 9ar9apa 
rilla, y fudara alómenos dos horas, 
y defpues del fudar le limpiaran y to
mara camifa y ropa caliéte y limpia, 
y lo mifmo hará a la noche,ocho ho
ras defpues de auer comido, mudan
do camifa y ropa caliente, comerá a 
las onze, y cenara vnahora defpues 
de auer fildado a la noche, pailas, al" 
mendras,y vizeocho, y beuera del a 
gua fegunda. Efta orden tenga quin-

ze 
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ze días, óc fi vuiere flaqueza, dar íe 
le ha de vn pollo pequeño aliado, cref 
ciendo fe en el procellb del tiempo. 
A de eftar enlacama,alomenos ios 
nueue días primeros, y ¡os de mas en 
la camara,guardando fe del frió y del 
ayre,Óc a ios quinze dias fe ha de pur 
gar,có medicina blanda óc facil,Óc lo 
i mefmo a los treynta dias, de modo q 
fe guarde en todo la orden que dixi-
mos en el modo de tomar el agua del 
Palo. Y affi mifmo defpues de los 
treynta dias ha de tener guarda y bué 
regimiento por otros quarenta dias 
no beuiendo vino fino agua limpie, 
hecha de la mifma 9a^a parilfa,óc 
guardarijofe de muger.Efte es eí mo 
do ordinario de tomar el agua de. la 
9ar9a panlla,que oy fe vfa. I porque 

F i 
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yo tengo experiencia de otros mo
dos que fon de grande fecreto, óc de 
grandes efectos, los efcriuire aquí, 
por que fe diga todo lo que ay en la 
^arcaparilla , pues es la Medicina, 
que mas agora fe vía, y que vemos 
en ella tan grandes efectos. Yo ha-
s;o vn xaraue que ella muchos anos 
ha, celebrado en efta Ciudad, y en 
toda Efpaña, que a diez y feys años, 
que lo vfo , para enfermedades de 
buuas, y para otras enfermedades, 
el qual no calienta, ni enflama, fino 
con mucha templanca, fegun fu gra
duación , haze fus buenos efectos. 
El primero para quien fe ordeno, 
fue para Pantaleon de Negro Gino-
ues, el qual, eftándo ya curado de 
muchos Médicos,óc auer tomado el 
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agua del Palo, Óc otros medicamen
tos , yacafi con fancto Ó: con vn To-
rondon en la Efpinilla, óc grauesdo 
lores en ella , lo tomo y fano muy 
bien. Efte xaraue, yo lo he vfado en 
muchas gentes,paralas enfermeda
des que aprouecha la 9ar9aparilla, y 
el Palo, óc para otras muchas, óc tie 
ne la graduación buena : Por que 
fe le quita la fequedad al Palo, y ca
lor ala 9ar9apariila,y hazefeene-
íla forma. Toman dos oi^as de 9ar-
9apanlla,óc quatro oi^as de palo fan 
cto, preparados como efta dicho, y 
tres dozenas de A9ofeyfas, fin cuél
eos, óc dos dozenas de Ciruelas paf-
fas fin Cuefcos,óc media Onca de 
Flor de Borrajas, óc otra media de 
Violetas, óc vnos granos de Ceua-
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De las cofas que traen 
da mondada. Todas eftas cofas fe e 
•chan en tres a9umbres de agua, y cue 
zen a fuego manfo, hafta q queda en 
vn a9umbre y cuela fe,y a diez on9as 
defte cozimiento fe echa vna de xara 
ue vioIado.Tomafe cállete por la ma 
ñána,y por la noche,con la orden di
cha en las de mas aguas,guardado fu
dor ñ lo vuiere,y aunque venga poco 
fanan. Pueden comer vn pollito peq-
ño, defde el primer dia,con la demás 
dieta, y beuer el agua fimple de la 9ar 
9apariila, que fe haze de media on9a 
de 9ar9apanlla, cozida en quatro a-
9pmbres de agua, quanto mengue el 
vno,o algo mas. Eíta orden fana to-
do genero de mal de buuas, y todas a 
queílasenfermedadas que auemos ¿í 
cho,que fana el agua del Palo,y la chi 

de las Indias Occidentales? 
na', y la ca^aparilla. Y por querepe-
tirlas feria cofa prolixa,las vean,en lo 
arriba dicho, porq ciertamente en e-
fta agua fimple,y en efte cozimiento 
yo he hallado grandes efectos, afsi en 
enfermedades,do ay alguna folpecha 
defte mal de buuas,como en enferme 
dades largas y importunasen las qua 
les no ha aprouechado los remedios 
[Comunes de medicina, aüque no pro 
;edan de morbo gallico,las cura óc fa 
ia,como lo vera por obra,el que lo v 

Ifare. Haze fe otro xaraue de la 9ar9a 
parilla,que es: tomando ocho on9as 
| de 9ar9aparilla,quebrantada y corta
da^ cozela en quatro a9umbres de 
agua, hafta que méguen los tres y q-
de el vno,y en aquel agua que queda
re echar quatro libras de a9ucar, óc 

F nj 



,~#*«t<i/V 

De las cofas que traen . 
hazerlo xaraue en fu puncto. Y defte 
xaraue tomar tres ongasa la maña
na , óc tres a la noche, comiendo bué 
mantenimiento, óc cenando poco y 
beuiendo folamente agua limpie de 
la 9ai'9a parilia, óc andando fuera de 
cafa en fus negocios. Curan fe con el 
munchas enfermedades de las di -
chas, fin que fe lienta pefadumbre en 
la cura.E ha fe de tomar hafta q fe acá 
be el xaraue. Toma fe aníi mifmo la 
9ar9aparillaen poluo, en efta forma. 
Toman la cai^a parilia, Óc quitanle 
el ccra9on de dentro, óc fecan la, Óc 
muelen la óc parlan la por ceda9o de 
feda, óc hazen la poluo. Defte poluo 
fe toma en enfermedades de buuas, o 
elpecíe dellas,o enfermedades caufa-
das dellas, tomado pefo de vn real de 

trr 
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poluo, óc beuiendo encima del agua 
fimple, de la 9a^a parilia, tomando 
lo por la mañana en ayunas, y a la no 
che otro tanto, qu ando fe fuere a dor 
mir. A de comer buen mantenimien 
to, y no beuer vino, fino agua lim
pie della.Esbien fe purguen primero 
que la comien9en a vfar. Efte poluo 
allende que fana muchas enfermeda
des largas,y temporales, vna cura 
maramllofaméte, qes la flema falada. 
de las manos y pies ,en efta forma. 
Purgado el enfermo, y aü fin purgar, 
fino fe puede hazer otra cofa, tomara 
fus poluos como efta dicho,y en la fle 
mafalada,fe pódracó vna plumita vn 
poco de agua de foiiman,aguada có a 
guarofadaqfeamuy fimple,ydefpues 

de puefta por todas las partes do vuie 
F íüj 



De las cofas que traen 
reía flema faIada,pondra encima vn 
empíafto, q llaman de Guillen feruen 
tis,tendido delgado en rafo, o tafetán 
puefto en todas las partes do fe vuiere 
puefto el agua de folima limpie. Efto 
fe ha de hazer cada dia, porque con e 
lio en quinze días quedara perfecta
mente fano. Efto lo mundifica óc lo 
encarna y encuera,fm fer menefter o 
tros medicamentos,juntamente con 
eJ poluo óc agua (imple de la far^apa 
nila que auemos dicho.Es efto de tan 
grande efecto,óc tan experimentado 
quanto lo verán por la obra los que lo 
vfaren,porque ciertamente fanaran. 
Es tanto el vfo dd agua de la c&r^á-
pariíla el día de oy,en la forma dicha 
que a qualquier enfermedadfe aplica, 
óc a venido a tanto, que en qualquier 

de las Indias Occidentales, 
achaque de reumas, y corrimientos, 
ventofedades, mal de mujeres de la 
madre, o otro qualquier achaque que 
fea,como no fean hebras o enferme
dades agudas,luego toman agua lim
pie de la 9ar9apanlla,y efto efta el dia 
de oy tan puefto en el vfo que affi ha
llará agua cozida de 9ar9aparilla íim 
:>le en muchas cafas, como agua en 
as tinajas, óc cierto haze grandes efe 
ctos, y remedia largas y importunas 
enfermedades. Verdades,que alas 
perfonas muy cabetes de co mplexió, 
fes callenta mas de lo que conmene, y 
aífi no la pueden beuer,mayormente 
ü tiene en excefló caliente el hígado, 
por queTo calienta mucho. En palslo" 
nes de mugeresaísi déla madre,co
mo de humores fríos,haze buenos 

F'v 
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efectos, y los eftomagos fríos, calien-
jayrefluélue ventoiedades maraña 
Hofamente^Yen perfonas achacofas 
de muchos males, en efpecial de reu
mas y dolores'viejos,y enfermeda
des caufadas de humores malos, y q 
corren efte curfo, con la continuado 
della,reciben manífefto prouecho, y 
fanan de lo que nunca penfarófanar. 
Su complexión es caliente y feca cali 
en el fegundo grado. An fe de dar to -
das eftas tres aguas en Otoño, o en 
[Verano. 

5-fc» De la piedra de fangre,y de 
lapiedradelaYjada. 
Raen de nueua Efpam dos 
piedrasdegrandes virtudes, 

_ la vna llaman piedra de ían 
gre, y la otra piedra de la Yjada Xa 

de las Indias Occidentales? 
piedra de fangre, es genero de jaípe? 
de varios colores, algo efeuros, toda 
matizada de vnas pintas coloradas, 
como fangre,de las quales piedras ha 
ze los Indios vnos coracones grades 
y pequeños. El vfo deila,alla y acá es 
para todo fluxo de fangre, de qual
quier parte que fea,de narizes, de me 
ílruos,y de almoranas, de heridas, y 
que íé echa por la boca. An de mojar 
la piedra en agua fria,y tomar la elen 
fermo con la mano derecha, y la téga 
apretada en el puño,y de rato en rato 
mojarla en el agua fría. Defte modo 
la vfa los Indios,y defte mifmo modo 
la vfamosacanofotros. Por cierto*fe 
tiene acerca de los Indios,que tocado 
la mifma piedra,en la mifmaparte do 
corre la fangre,la reftnñe,y tienen en 



De las cofas que traen 
efto mucha cófianca.porque fe ha vi-
lto elefedo. Aprouecha afsi mifmo 
teniéndola colgada o atada en la par
te mifma do corre la fangre, con que 
toque en la carne. Defta piedra aue-
mos vifto grandes efeítos, en refta-
narlafangre. Algunosquepadefcen 
Huxo de Tangre emoroydal, fe han re 

mediado con hazer anillos defta pie
dra , y traer los pueftos enel dedo a la 
continua. E afsi mifmo en fluxo me-
itrual de mugeres. 
S*> La otra piedra, que llaman de la 
l/ada.esvnapiedraquela muy fina 
dellas parece ptafma de efmeraldas 5 
ti»a a verde cóvn color lafteojamls 
verde es la mejor, traen las de diuer-
fas formas hechas que afsi antigúa
mete las tenia los Indios, vnas como 
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. pefcados,otras como caberas deaues^ 
I otras como picos de papagayos,otras 
| como cuentas redondas, pero todas 
horadadas, porque vfauan los Indios 
traerlas colgadas para efecto del do
lor de la yjada, o eftomago : porque 
en eftas dos enfermedades haze ma-
rauíllofos efeoos. La principal vir
tud que tiene, es en dolor de yjada, y 
en expeler arenas óc piedras. Tanto 

F que vn Gentilhombre que tiene aqui 
j vna, la mejor de las que yo he vifto, 

teniéndola puefta enel braco, le haze 
expeler y echar tantas arenas, que fe 
la quita muchas vezes, porque pienfa 
que le haze daño echar tantas, y en 
quitando felá, notablemente las de-
cha de echar,y en dándole el dolor de 
la yjada, y en poniendo fe la,lo dimi-
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De las cofas que traen 
chos años q vfan dello en eftas partes, 
para palTiones de ríñones y de yjada, 
óc para enfermedades de vrina. Al 
primero q lo vi vfar fue,aura.25.años 
a vn piloto que era enfermo de vrina 
óc de ríñones, y defpues que lo vfaua 
eftaua fano óc muy bueno. Defpues a 
ca he vifto que lo ha traydo muchos 
de nueua Elpaña, y lo vfan para eftas 
enfermedades,^ para los que no vrí 
nan libremente,óc para dolor de riño 
nes,y de yjada, óc para los que vrina 
con dolor,óc para los que vnnan po-
co. A fe eílendido el negocio para op 
pilaciones,por que el agua del las cu
ra óc fma,anfi de baco como de higa 
do,y efto fe ha hallado de pocos años 
a efta parte, y hallan en el notable pro 
uecho. Haze fe el agua en efta forma. 

Toman 

de las Indias Occidentales. 
Toman el palo,óc hazen del vnas ta-
jadicas muy delgadas quanto es pof-
fible,óc no muy grandes y echan las 
en agua clara de fuente, que fea muy 
buena óc aífentada, & tienen las allí 
todo el tiempo q dura el agua en be-
uerfe, en echando el palo, dentro de 
meaia hora fe comienca el agua a po 
ner con vn color azul muy claro, óc 
quanto mas va,mas azul íe torna,con 
ler el palo de color blanco. Defta a-
gua beuen a la continua, óc con ella a 
gua el vino,y haze muy marauülofos 
y mamfieílos efectos, fin ninguna al
teración, ñique fea menefter masq 
buena orden-y regimiento.No tiene 
el agua mas íabor que íi no fe vuieffe 
echado en día cola alguna, porque el 
palo no le inimuca nada. Su compíe-
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De las cofas que traen 
xiofl es caliente óc feca en el primero 

rado. 
Sfc> De la Pimienta de las Indias. 

O quiero dexar dedezir de 
la Pimienta que traen de las 
Indias,que no folo firue a me 

tlicina)pero es excelentifsima, la qual 
es conofcida en toda Efpaña /porque 
no ay jardín, ni huerta, ni maceton 
que no la tenga fembrada, por la her 
mofuradel frutfro que Ueua. Espian
ta grande, tanto que yo he vifto en 
efta Ciudad alguna que ygualaua có 
algunos arboles. Échalas hojas ver
des a modo de Albahaca de la ancha 
que llaman Charanfoli. Echa vnas 
ñores blancas de que fale el frufto, 
que es en diuerfas formas: vnos Pi
mientos fon Iargos,otros redondos, o 
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tros de hechura de Melones,otros 
de Cerezas, pero todos fon al princi
pio, quando noeftan maduros muy 
verdes, óc maduros muy colorados, 
con vn color muy graciofo. Vfan de 
líos en todos losguifados óc potages, 
porque haze mejor güilo, que h" Pi
mienta común:hecho tajadas,y c-
chadas en caldo, es faifa excelentif-
fima, vfan dellos en todo aquello que 
firue las efpecies aromáticas que trae 
de Maluco, v de Calicud. Difiere en 
que las de la India cueftan muchos du 

cados.-eftotranocueftamasqfembrar 
la, por que en vna planta ay efpecias 
para todo el año, con menos daño y 
niasproneeho nueftro.Conforta mu 
dio, reffuelue ventofedades, fon buc 
ñas para el pecho, Óc para los fríos: 

G i j 
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de complexión, caliéta y cóforta,cor 
roborando los miembros principales. 
Es caliéte yfeca,cafi en quarto grado. 
ír&¿ Trae de diuerfas partes de las In
dias nueftras, muchas medicinas pur 
gatiuas,quefehan hallado óc deicu-
bierto con el tiempo,qne fon grandes 
fus obras,Y efectos: de las quales daré 
aquí vna breue relación, para que fea 
preludio ,para tractar déla rayz.del 
Mechoacan,de que fue nueílro prin
cipal intento efcreuir. 

5r&¿ De la Caña filióla, 
lene de las Illasde fandlo Do 
mingo,y de fant lúa de p.uer 

Z- co rico, mucha cantidad de 
Cana filióla,.y es tanta, que no foja
mente íe prouee de ella toda Efpaña, 
pero toda Europa, óc cafi todo el mú 
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do,porque a Leuante do ella folia ve 
nir van mas naos Cargadas del̂ a, que 
viene hierro devizcaya. La q viene 
de nueftras Indias, es muy mejor fin 
comparacion,queIa que trayan de la 
India aVeneciayy las Galeacas,de ay 
a Genoua, óc de Genoua a Efpaña, q 
quando acá venia,con no fer ella buc 
na, por que era muy delgada, y por 
madurar,con el tiempo tan largo, ve-
lia ya tan corrompida, que aproue-
chaua poco. Efta nueftra que trae de 
fancto Do mingo,y fant luán, es ma
dura, grueíla,llena, pefada, melófa óc 
frefca. Tanto que muchas vezes vie
ne defde a feífenta dias que fe co<no,y 
con fer frefca, es de graciofo güilo, y 
no del olor horrible que era la de Le 
Uante, y aífihaze fu obra muy mejor 
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y con mas facilidad. Es la Caña fifto 
la,óc la obra della de gran feguridad, 
purga*begninamente fin ninguna al
teración. Euacua principalmente co
lera , Óc defpues flegma,óc lo que efta 
en las vías y en las tripas. Tiepla mu
cho a los que.la toman, purifica la fan 
gre, haze muchas buenas obras en 
todo genero de enfermedad, efpc 
cialmente en pafsiones de ríñones, y 
de vrina, tomada dos horas antes de 
cena. Y en reumas haze manifeftífsí-
mo prouecho, tomada dos horas def
pues de auer cenado fácilmente, cu
ra males de pecho continuada, y do
lores de coftado tomada con lamedo 
res pectorales. Por de fuera aplicada 
con azeyte de almendras dulces,qui
ta los dolores graues, del pulmón, óc 

de las Indias Occidentales, 
dolores de ríñones. Es buena en fie
bre caliente,y vfada a la continua an 
tes de cena, o de la comida, prohibe 
el engendramiento de la piedra .Qu¿, 
ta la fed. Es húmida en el primer gra 
do, declina a calor, aunque es poco. 
Es lenitiua refolutiua, clarifica la fan 
gre, óc quebranta la agudeza della, 
y de la colera rúbea. Ay la en las In
dias defpues que fueron defeubiertas. 
Eldofis della espefode diez realles, 
de pulpa facada por cedago >haíla on 
5a y media:y quatro oncas en caña. 

S*> De las Auellanas purgatiuas. 
L principio que fe defeubríe-
ron las Indias, truxeron de 
.Sancto Domingo, vnas Aue 

llanas trianguladas, 0011 las quales fe 
purgauan los Indios, y era a ellos, 
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purga familiar. Y defpues los Efpa
ñoles, con la necefsidad fe purgaron 
con ellas,óc venidas a eftas partes, fe 
purgauan afsi mifmo muchas gentes 
con ellas, con harto rieigo de algunos 
q con el vfo dellas penfaron perder la 
vida,por que es purga fortifsima, que 
allende que haze mucho excelTo de 
cámaras, prouoca vómitos fortifsi-, 
mámente, óc con mucha violencia, 
có grandes cógoxas óc anguílias. Al
gunos defpues, las retificaron con fo
liarlas, óc no fon tan violentas, ni tan 
exorbitantes,ni hazen fu obra con ta
tas congoxas. Purgan potentifsima-
mente fiegma, y defpues cholera. Es 
excelente medicínapára cólica, ref-
fuelue ventofedades, pueíla en elifte-
res euacua medianamente.Sumane 

de las Indias Occidentales, 
raóc color es como nueftras auella-
nas,tienen vnacafcara deígada,de co 
lor caftaño claro,fon trianguladas, la 
medula interior es blanca óc dulce,tá 
toque por fu dulcnra, han burlado a 
muchos con ellas. Llamanlas común 
mente ios médicos Ben, el qual es en 
dos maneras, vno que llaman M.a-
gnum, otro Paruum: el Ben magníí, 
fon eftas auellanas pu'rgatiuas.Ef Par 

« uum es del tamaño de garuancos, de 
~* que en Italia hazen aquel azeyte olo-

rofo que llaman azeyte de Ben,con q 
fe vnta cabellos y baruas por delicia. 
Su complexión es caliente,en el prin
cipio dd tercero grado, feca en el fe
gundo. j$a dofis es de media drag-
ma hafta vna, pero han de fer to-
fiadas. 
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Sfc?De los Piñones purgatiuos? 

Raen de Nueua Eípaña, v-
nos Piñones, con que los In
dios fe purgauan: y en eftas 

partes fe purgan muchas gentes con 
ellos. Ellos fon como nueftros Piño
nes , los quales nafcen de vnas macor 
cas grandes, a manera del trigo de 
las Indias. No tienen la caxcara tan 
dura como los nueftros, es algo mas 
negra, fon redondos y de detro muy 
blancos, pingues óc duces al gufto. 
Purgan valentifsímamente colera óc 
flegma,óc qualquier aquofidad. Es 
medicina mas manfa que las Auella-
nas, purgan por cámara, y por vo
mito. Si los tueftan no purgan tanto, 
ni con tantas congoxas. Purgan de fu 
naturaleza humores gruelíos: espur 

de las Indias Occidentales? 
ga muy vfada, entre los Indianos? 
Molidos óc delatados con vino, a-
uiendo tomado primero xaraues que 
diípongan el humor que fe pretende 
euacuar, óc vlando la dieta conue-
nible, tomanfe dellos cinco, o feys, 
mas omenos,conformea!a obedien 
cia del eftomago, del que los.ha de 
tomar. Tueftan fe de ordinario, por 
que afsi fon mas domefticos, óc me
nos furiofos. Es menefter que el que 
los tomare, tenga guarda, como pur 
gado. Dan fe en enfermedades lar
gas , óc do ay humores gruefios. Son 

calientes en tercero grado, óc 
fecqs en fegundo, con alguna 

pinguosidad, que les re
mite algo de lo feco. 



\( 

I 
De las cofas que traen 

5*> De las Hauas purgatiuas? 
E Carthagena, óc nombre 
de Diosjtraen vnas hauas, al 
modo, délas nueftras, íaí-

uo que fon mas pequeñas, de la color 
y hechura de Jas nueftras, tienen en
tremedias delahaua,que diuide las 
dos medias, vna película delgada co-
mo tela de cebolla. Quitan les la caf-
carayla película interior óc tueftan 
las, óc hazen las poluos, óc toman fe 
con vmo,o hechas poluos mezcladas 
con acucar,tomando vna cucharada 
délos poluos, y encima vn trago de 
vino. Purgan fin mucha moleftia, co 
leraóc flegma,y humores grueftbs 
mixtos: es medicina acerca de ios In 
díanos de mucha eílima,porla facili
dad con que fe tOm a. Muchos Efpa-

d e las Indias Occidentales, 
ñolesfe purgan con ellas con mucha 
fegundad, por que es medicina mas 
blanda y mas fácil que las dichas. Yo 
he vifto muchos que han venido de 
aquellas partes purgarle con=elIas, óc 
fuccederles muy bie, y purgar fin mo 
leftia.Yhande aduertirqiieies qui
te aquella película que efta entre me
dias de las dos medias hauas,por que 
íi la toman es tanta fu fuerca,y vehe-
mencia,de vómitos óc cámaras, que 
pone en grande rieígo al que la toma, 
óc anfi mifmo tengan cuydado de to 
ftarIas,por q las prepara,y remite mu
cho de fu agudeza. Lo qual ha de fer 
general en efta medicina y en todas 
las dichas: por que el follarlas es ver
dadera preparación dellas. Defpues 
de tomada qualquier medicina délas 
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ya dichas, no fe ha de dormir cofa a! 
guna. Es menefter tengan gran guar 
da, como purgados, en todo aquello 
que viere que a hombre purgado có 
uenga. Dan fe eftas hauas prepara
das , en fiebres muy largas Óc impor 
tunas, y en enfermedades de humo* 
res mixtos óc muy grueffos, y en có
lica y en .pafsiones de junturas, y es 
purga vmuerfal. Son calientes en fe
gundo grado, fecas en primero. Dan 
fe dellas de quatro hafta fe*ys,toftadas 
mas o menosjcomo fuere la obedíen 
ciadel vientre del que las toma. 

_5^De la Leche de Pinipinichi. 
I ^ ^ / I N toda la coila de tierra fír-

¡me facan vna leche de vnos 
Carbólicos como mancanos,q 

llama loslndios P¿nipinichi,delosqua 

de las Indias Occidentales, 
les cortado vna rama,fale luego de la 
cortadura, vna leche algo efpeífa óc 
pegajofa,dela qual tomadas tres,9 
quatro gotas, purga por cámara va-
lentifsimamente,principalmente hu
mores coléricos, óc agua cetrina, óc 
haze fu obra con mucha vehemencia 
óc nrefteza. Toma fe en vino,o deílc 
cada en poluo en poca cantidad,por 
que es fu obra podercfifsima. Tiene v 

!T C O u y es><*ue e n c o m iendo o beuie 
do caldo o vmo: o otra cofa, luego 
dexa de hazer fu obra. A menefter te 
ga gran guarda y buena orden el que 
la tomare.Es caliente óc feca en el 1ter 
cero grado. *c Todas eftas medici
nas q auemos dicho,fon violetas y de 
gra furia, y fe han dexado de vfar def 
Pues que ha venido el Mechoaca por 
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que en el fe halla obra mas fegura. Y 
con efto no folo los nueftros, pero en 
todas las Indias han occurndo a el co 
moa purga excelentifsima, del qual 

sagoi 
5*> Del Mechoacan. 
L Mechoacan, es vna rayz 

[que aura veynte años que fe 
" lefcubrio, en la prouincia de 

nueua Efpaña, en las Indias del mar 
Océano. Traefe de vna región q es a 
delante de México mas de quarenta 
leguas,q fe llama Mechoacan, la qual 
conquiiíodó Hernando Cortes año 
de.ijz^.. Es tierra de mucha riqueza 
de oro,óc mayormente de plata, por 
que en efto es la mas rica tierra qay 
en todas aquellas partes,y fe tiene en 
tendido que toda aquella tierra es pía 

ta 

délas Indias Occidentales? 
ta ,por mas de dozíetas leguas. Aquí 
eftan aquellas minas tan celebradas, 
y de tanta riqueza,que.llaman las Ca 
catecas, óc cada dia fe van defcubrie-
do en la tierra muy ricas minas de 

| plata óc algunas de oro. Es tierra de 
| muy buenos Óc fanos ayres, que pro 

Jduze yeruas falutiferas,para fanar de 
• muchas enfermedades.Tanto que en 
tiepo délos Indios,k>s comarcanos 
venían a ella,Dara fanar de fusma-
les y enfermecfades,por las dos califas 

«dichas. Es tierra muy fértil, óc muy 
abundofa de pan y, de caca y fructa% 
tiene fuentes muchas Óc algunas de 
aguas dulces, que tiene mucha abun
dancia de peleados. Son los Indios de 
aquella tierra mas bien difcueftos ÓC 
de mejores roílros, que los comarca-

H 
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nos,óc aun mas fanos. El principal lu 
gar de aquella Prouincia, llaman los 
Indios en fu lengua Chinadla, óc los 
Efpañoles lo llaman como a todo el 
re yno Mechoaca,y es vn lugar muy 
grade de Indios,íituado cabe vnaiagu 
na, la qual es de agua dulce,y de muy 
mucho pefcado. Es como vna herra
dura , y en la tierra de en medio efta 
aflententado eilugar,el qual el día de 
oy tiene gra tracto óc comercio, por 
las minas grades de plata q ay en toda 
la tierra. Luego cj aquella prouincia 
fe gano de Indios, fueron allí ciertos 
frayles francifcos, y fundaró vn mo-
nefterio de fu orde, y como en tierra 
nueua,óc tan diftáte de fu naturaleza, 
enfermará algunos, entre los quales 
enfermo el guardián, con quien tenia 

de las Indias Occidentales? 
muy eílrechaamiftad CacócinCa. 
cique óc feñor de toda aquella tierra, 
el Padre Guardian, tuuo muy lama 
enfermedad, que le pufo en mucho?-
ftrecho. El Cacique como viefie que 
íumalyua adelante, di-xo le vn dia 
que el le traerya vn Indio fu yo que e-
ra Medico, con quien el fe curaua, 
que podría fer, que le daría reme-
dio a fu mal. Lo qual oydo por el pa 
dre guardián, óc vifto el poco apare-
jo que de medico, óc beneficios allí te 
nia;a^radecioreIoócdixolequefeIo 
trirxefie:elquaIvenido,ócViftafu 
enfermedad, dixo al Cacique,que 
íi el tomaua vnos poluos que e| le da
ña cíe yna rayz, que el le Janana. Lo 
qualfabidoporeiPadre,coneldeA 
leoqueteniadefalud,vinoaello,y 
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tomo los poluos q otro díale dio el In 
cfio medico,en vnpoco de vino,cóIos 
quales purgo tanto óc tan fin pafsion, 
que fe áliuio mucho aquel dia, y mu 
cho mas de ay adelante, de modo q 
fano de fu enfermedad. Los de mas 
padres'que eftauan enfermos, óc al
gunos Efpañoles que afsi mifmo lo c-
ilauan figuiercfti al padre g*uardian,y 
tomaron de aquellos poluos mifmos, 
vna óc doz vezes, Óc quantas fueron 
menefter para fanar: del vfo de los 
quales, les fue también que todos la
ñaron. Los padres embiaron relacio 
de'fto'al padre prouincial a México 
donde eftaua: el qual,lo comunico 
con los de la tierra, dándoles de la 
Rayz, óc animándolos a que la to--
maífen por la buena relación que te-

• de las Indias Occidentales? 
nía de los de Mechoacan, la qual Vfa 
da por muchos,óc vifto las obras ma 
rauillofas q hazia,fe fue eftendiendo 
fu fama, que en breue tiempo toda la 
ticrrafe hincho de fus loores y buenos 
efecT:os,defterrando el vfo del ruybar 
bo de Berbería y tomándole fu nom-
brcjllamadolc ruy barbo délas Indias 

[ que aísi lo llaman todos comunmen
te. Afsi mifmo le llaman Mechoaca, 
Ijorq fe trae y coge en la prouincia 
bmadaMechoaca.YnofoloenMe 

xico,y en toda fu tierra, fe purga con 

ello como purga exceletifsima,dexa 
das todas las otras. Pero en el Perú y 
en todas las partes de las indias,no v-
fan otra cofa, ni fe purga con otra pur 
ga, con tanta confianza y facilidad., 
que quando lo toman, pienfan tener 
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De las cofas que traen 
cierta la falud,y anfi lo Ileuan de Niie 
qa Efpaña,como mercadaria muy 
preciada. Aura veynte y quatro a-
ños que yo la vi aquí la primera vez. 
Qgecomo vn Pafcual Cataño Gino 
ues, vinieífe de Nueua Efpaña,cayo 
en viniendo enfermo, y como le cu
rarle, al tiempo quelequife purgar, 
médixo que el traya vn Ruy barbo 
de Nueua Efpaña, que era medici
na excelentísima, con Ja qual fe pur 
gauantodos en México, que llama-
ña Ruybarbo de Mechoacan, y que 
el fe auia purgado muy muchas ve-
zes con ello, y le auia fuccedido muy 
bien, que fi alguna purga auia de to
mar , que tomaría aquella de que te
nia crédito y experiencia. Yo le abo-

m * n e ?¡yfo °^ Semejantes medicinas 
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nueiías, de que no teníamos cofa al
guna éfcriptOjiii fabido, y perfuadíle 
fe purgaífe coii las medicinas que acá 
teníamos, de que tanta experiencia 
y conofcimiento auia, y eftaua efcrip 

, to dellas por fabios varones. El con
cedió a mis palabras, Óc purgo fe con 
vna purga que yo le di, como le con-

Iuenia a fu enferrtiedad,con la qual aíí 
. que fe le figuio notable aliuío & pro
uecho , no quedo libre de la enferme 

'dad, de modo que fue neceífario pur 
garfe otra vez, Óc quando venimos 
á la fegunda purga, no quifo tomar o 
.tra,finofu Ruybarbo de Mechoa
can , con el qual purgo también, que 
Juedo fano, óc fin ninguna enferme-

ad. Aunque me pareció bien el efe
cto, no quede fatisfecho hafta que o-
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tros muchos que vinieron en aquella 
fazon, y enfermaron, fe purgaron co 
el mifmo Mechoacan,& les fue muy 
bien con el, porque eran acoítumbra 
dos purgarle con ello ennueua Efpa
ña. Villas fus buenas obras en tantos 
comencé de vfarlo, óc purgar a mu
chos con ello, dando crédito a fus bue 
nos efectos. E afsi con ios que yo ex
perimente acá, co m o con la relación 
óc grande crédito délos que venían 
de nueua Efpaña. Y en tanto grado 
fe ha eftendido el vfo del,que es ya co 
muñen todo el mundo, yfe purgan 
con el, no folo en Nueua Efpaña y 
prouinciasdel Perú, pero en nueftra 
Efpaña óc toda Italia, Alemania óc 
Handes, yo he embiado grandes re
laciones del, cafi a toda EVopa, afsi 
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en latín, como en nueftra lengua. Es 
ya tanto el vfo del q lo traen por mer 
caderia principal en mucha cantidad 
que fe vende por gran fumma de diñe 
•ros, y es tanto que medixo vn dro
guero, que allende de lo que auia ven 
didoparalosdelaCiudad,auia ven
dido para fuera della, en el año paífa-
do mas de diez quintales dello, y lo q 
le piden es, Ruybarbo de las Indias, 
P.or 4Ue ya es tan familiar, que no ay 
Aldea do no lo vfan, como medici
na fegunfsima,óc de grandes efeétos, 
por que para el no han menefter Me
dico, q es lo que a todos da mas cóten 
to, como cofa que efta ya aiierkuada 
óc aprobada por buena. Yo he inuefti 
gado mucho,de los que viene denuc 
üa Lfpana, en efpecial de los que han 
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eftado en Mechoaca,la manera de la 
planta q llena efta rayz, y que forma 
y figura tiene ,las quales trae de la tier 
ra a detro,quareta leguas adelante de 
Mechoacá,de vna tierra q llama Co" 
lima,y es tanto el defcuydo de todos, 
como lleua el principal intento alin-
interesy a fus ganacias,y no fabe mas 
delía,de q loslndios en Mechoaca les 
vende las rayzes fecas y limpias, co
mo aquilas trae, óc los Efpañoles k 
las cópran,y como genero de merca-
derialas embiana Efpaña. £ cierto 
en efto fomos dignos de muy grande 
reprehenílon,q vifto que ay en Nue
ua Efpaña, tantas yeruas, y plantas, 
Óc otras cofas medicinales, que fon 
de tanta importancia, que ni ay quíe 
efcriua dellas, ni fe fepa que virtudes. 

de las Indias Occidentales. 
óc formas tengan, para cotejar las 
con-las nueftras, que ñ tunieífena-
nimo para inueftigar y experimen
tar tanto genero de medicinas como 
loslndios venden en fus mercados o 
tiangez,fería cofa de grande validad 
óc prouecho, ver óc faber fus proprie 
dades,y experimentar fus vanos, óc 
grandes efectos, los quales los Indios 
publican, y manifieftan con grandes 
experiencias que entre fi dellas tiene: 
óc los nueftros fin mas confideracion 
las defechan, Óc de las que ya tie
nen ,fabidos fus efectos,no quieren 
darnos relación, ni noticia que fean, 
niefcriuirla efigie y manera que tie
nen. Pues andado inueftigando la pía 
ta de la rayz del Mechoacan, vn paf-
fagero qauia venido de aquella Pro-

• 
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tiincia, me auifo que vn padre francif 
co, que auia venido de aquella tierra 
auia traydo en el nauio donde el vi
no, ía propria yerua verde del Me
choacan , en vn barril grande, y que 
con mucho cuydado la auia traydo, 
defde adeláte de mechoacan, y que la 
tenia en el monefterío de Sane Fran-
cifco defta ciudad: dejo qual recebi 
mucho conteiitamicnto,y afsi fue lúe 
go al monefterío, y en la puerta de la 
enfermería eftaua vna como media 
pipa,cn la qual eftaua vna yerua muy 
verde que dixeron fer el Mechoacan 
que el padre auia traydo de nueua Ef 
paña,no con pequeño trabajo. Ella es 
vna yerua que va trepando por vnas 
cañas, tiene vn verdeefcurojleua v-
nas hojas que las mayores feran del ta 
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maño de vna buena efcudillaque ti
ran en redondo,con vna punta peque 
ña, frontero del "pecó tiene la hoja,fus 
rieruezitos, es delgada cafi fin humi-
dad,los tallos fon de color leonado cía 
ro, dizen que echa vnos razímos con 
vnas vuillas del tamaño de culantro -
feco,y que efte es fu frufto,el qual ma 
dura por el mes de Septiembre, echa 
muchos ramos, los quales fe eftiende 
iobre la tierra, óc ü fe ponen cofa en q 
le embuelua,va trepando por ellá.Li 
rayzesgruei ra , a m o a o d ^, a r a y Z ( j c 

la^Nueza,tanto que algunos han que 
ndo dezir que fea el|a,0 efpecic dellaj 
1 ero difieren mucho,por que la rayz 
de la nueza verde y feca mordica mu 
<™,lo qual no haze la rayz del Me 
choacan, antes es infipida óc fin mor I 
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Su complexión es caliente "en el pri
mer grado,óc feca en el fegundo, por 
que tiene partes aereas, fubtiles, con 
alguna ftipticidad, lo qual fe parece, 
por que hecha fu obra dexa corrobo 
rados los miembros interiores, fin la 
debilitación óc flaqueza que dexá las 
otras medicinas purgatiuas, antes los 
que fe purgan con ella, quedan def
pues de purgados mas fuertes Ócre-
zios, qué antes que íe purgaflen. No 
tiene necefsidad de rerificacion, por 
que no vemos en efta rayz nocumen 
to, ni daño notable. Solamente el vi
no le es vehículo, Óc corroboración 
para fu obra, por que tomada con vi' 
no, haze mejor obra, que con otro h 
cor alguno, por que no íe vomita, & 
obra mejor. Da íe en todo tiempo, J 
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en toda edad, haze fu obra fin mole-
ília óc fin aquellos accidentes que las 
otras medicinas folutiuas fuelen ha
zer. Es medicina fácil al tomar, poi
que no tiene mal gufto. Solotieneel 
labor de la cofa con que fe toma, por 
que es de fuyo infipida, óc aífi es fácil 
para los niños, por queja toman fin 
fentir lo que es, óc afsi mifmo para 
las perfonas que no puede tomar me
dicinas porqueefta no tiene olor ni 
labor. Yo he purgado con elíaamu-
chos*ino4 Óc a muchos vltimaméte 
viejos, porque la he dado a hombre 
de mas de ochenta años, óc hazer 
enel obra muy buena,óc-fceuraün 
ninguna alteración mpefadumbre,y 
fin quedar debilitado, ni enflaqueci
do. Huacua efta rayz humores colen 
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dicina los euaqua.En pafsiones de pe 
cho,comotosantigna,afma,víádaeíla 
rayz muchas vezes la quita y fana. 
En pafsiones de ríñones caufadas de 
humor es grueílos,Ios euaqua,y expe 
le. En pafsiones de buuas haze grade 
obra,óc parefce q para eftaspafsiones 
la crio nueílro feñor, euaquando ios 
humores dellas,que por la mayor par 
te fon fríos /mayormente quado fon 
de mucho tiempo enuegecidos, ios 
purga, Óc los expele fin ningún tra
bajo, multiplicando el tomarlo las ve 
zes que fueren neceílárias, porque en 
eftas enfermedades viejas y antiguas 
no bafta vna euaquacion,pero fon ne 
ceílarias muchas cuaquaciones, las 
quales fe pueden hazer con muchafe 
guridadeon efta rayz. Y de aquí es, 
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q no fe deue de marauillar fi có vna e 
uaquació, no fe configa luego la falud 
que le deflea, por que muchas vezes 
fon menefter muchas,para defarray 
gary expeler del todo elmalhumor 
que caufa la tal enfermedad. Euaqua 
efta rayz marauíllofamente la caufa 
de las fiebras largas óc importunas, y 
todas fiebres compuertas, mayorme 
te-en las antiguas, como tercianas no 
thas,cotidiahasflegmaticas, óc qcor 
ren efte curfo, y en fiebres erráticas, 
y en las caufadas de opilaciones, vfan 
do della,lasvezes que fuere menefter: 
porqueenfemejantes enfermedades 
largas óc importunas, no fe ha de con 
tentar el medico con vnaeuaquacion 
fino con muchas:poco a poco dikir 
rienda,óc poco apoco euaquando, 
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pues fe puede hazer la euacuacion,c5 
tanta feguridad có efta medicina tan 
bendita. Vfarla ha el que la vuiere 
menefter,conbufcnanimo ócconfi-
anca, q le ha mucho de aprouechar. 
Lo qual hafta agora hemos vifto en 
tantos, que con jufto titulo fe le pue
de dar entero creditode fus buenas o • 
bras^pues vemos con quanta facili
dad óc quan fin accidentes haze los e-
fectosqueauemosdicho', óc fe eípera 
que cada día fe deícubnran mayores 
que fe puedan añadir a eílos. S^El 
methodo óc orde que fe a de tener en 
la'adminiílracion, y en el dar deftos 
poluos, hechos de la rayz del Mecho 
acai^fetoniodel Indio medico que 
djximos, y defpues fe ha vfado en va 
fias & diferías maneras. Lo prime-
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r o q fe requiere que haga el q ha de to 
mar ellos poluos es,que fe prepare có 
bué regimieto y buena orde en todas 
las cofas no naturales, guardando fe 
de todo aquello que pudiere ofender 
a la falud,óc vfando de aquellos man
tenimientos que mas le conuengan,y 
mas difpongan el humor que princi
palmente pretende euacuar,y có ello 
vfe de algunos xaraues q tengan efte 
mifmo refpecto, que difpongan el hti 
mor y oreparen las vias por do ha de 
falir,óc para efto es bien tomar confe 
jo de medico. Vfara de difieres, fino 
eíluuiere el vietre obediente, mayor 
mente el di a antes q los vuiere de to
mar , fi por cafo fuere neceííaria fan-
gria,hara fe có el parecer del medico? 
Elcuerpo anfipreparado,y difpucftô  

I íuj 
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para purgarfe,fe tomara efta rayz & 
cogJda,comoauemosdicho,yfe mo 
lera haziendola poluos,q no fea mu y 
íubtiles, ni muy gruefíos,fino media-
namete moIida,y pelarandellos laca 
-dad que fe vuiere de tomar, como 
diremos,y echarlos han en vino blan
co en tanta cantidad como fuere me 

r e f te^parabeucrIos,& tomar fe 
twij por la mañana, el vino es el me
jor licor con que fe pueden tomar óc 

: lo vfan en las Indias todos en^e-
raí,porqueelvinocomoauenios 

^ho, corrobora óc da fuerca a eíms 
^os,óc por que ay algunos que 
puede beuer vino, en tal cafo íelos 

n dar con agua eozída con ca-
- o con anís, o• hinojo-. Eñ por fer 
mo puro les ofende,puede feji-

de las Indias Occidentales, 
guar con qualquief agua, pero es ta 
poca la cantidad que de vino fetoma, 
q no puede ofender ni dar pefadübre 
a nadie. Puede fe aguar có agua de en 
diuia,o lengua de buey, o de alm iro-
nes, Y porque efta medicina no fe da 
en fiebres agudas,fino en crónicas lar 
gas y temporales, fufre fe el vino mas 
que otro licor alguno,y có efte he vi-
ílo yo mejor obra. Dan fe afsi mifmo 
eftos po!uos,mezclados con conferua 
violada, óc con xaraue violado, y es 
buena pratica, por q con fu frialdad y 
humídad, fe corrige el poco calor óc 
fequedad que tienen, óc toman fe be 
uiendo encima vino aguado,o algún 
agua de las dichas. Haze fe deftos pol 
nos pildoras formadas có letuario ro 
fado de Mefue, óc cierto hazen muy 
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buena obra óc purgan muy bien. E-
chafe tambié en paila de obíeas,o fu-
plicaciones, y en nia chipan es, óc co
mo ellos no tengan mal fabor no fe 
fiemen, que firue mucho para niños, 
óc para los que no pueden tomar fe-
mejantcs cofas. Las pildoras que de-
ílos pojuos fe hizieren ha de fer muy 
pequeñas poco masque culantro fe-
co,por que mas prcílo fe diífueluan, 
y no callenten y obran mas prefto óc 
mejor. Pueden fe dar por la mañana 
y ala noche. Danfe ellos poluos con 
profperifsmios fufcefios, echados en 
xaraue rofado de nueue infufiones, 
mezclado la cantitad que dellos fe v-
uieredetomarados oncas de xara
ue, óc ciertamente haze efta mixtió 
marauíllofa obra,por que fe vigora 
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y esfuerca mucho la obra de los pol
uos. Euacuan humores cholencos 
grueíTos, y flegmaticos, óc per mix
tos óc la íerofidad de la fangre, & af-
fi es grande medicina, y de marauí
llofa obra. Euacua potentifsimarnen 
te el agua Cetrina de los hydropicos 
óc Cacecicos, frequentandolos mu
chas vezes, dando entre vna purga 
óc otra cofas que corrobore y esfuer
cen el higado.En caldo fe toman mu 
chas vezes, óc hazen buena obra. A 
fe de tomar efta medicina,o purga 
por la mañana .bien de mañana, y 
defpues de tomada,pueden dormir 
media hora fobre ella, antes que pur 
guen, por que el fueño prohibe el vo 
mito, y haze mejor actuado el calor 
naturalenla medicina. Perofi temiere 
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tragos de caldo, o con comer qual
quier cofa, haziendo fu obra, la de-
xa de hazer totaímete. Y afsi no pue 
de exceder, ni fe puede de/enfrenar. 
Cierto es de tener en mucho, que fe 
aya hallado genero de purga, que có 
tanta feguridad óc tan poderoíamen 
te haga fu obra, y que efte en volun
tad defque la toma, defque a hecho 
lo que le parece que bafta,que con v-
nos tragos de caldo, no obre ni pur
gue mas. Defque el medico, o el en
fermo vieren que ha acabado de eua 
cuar, y ha purga do,lo que le conuie-
ne, darle han de comer, tomando al 
principio de la comida vfta efcudilla 
decaído,ydefde a vnrato coma de 
vn aue, y en lo de mas gouierne fe co 
mo purgado, afsi en el beuer, como 
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en el comer, como en la guarda que 
ha de tener de fu perfona, por aquel 
dia que lo tomare..Guarde fe de dor
mir entre dia, ni beuer hafta la cena, 
la qual fera liuiana y de cofas de buen 
mantenimiento.Otro dia tomara v-
na medicina lauatiua, y alguna con-
ferua,ydeay adelante tendrá buena 
orden, y buen regimiento en todo 
loque le conuenga. E fi con tomar 
vna vez eftos poluos, el enfermo no 
fanare, o no euacuare lo que es me
nefter para fanar, pueden fe tornar 
a tomar tantas vezes, como viere el 
medico que conuiene, el qual tendrá 
cuydado, defpues de purgado el en
fermo , confortar y alterarlos miem 
bros principales. Y en efto yo no pue 
do dar parefcer prccifo, por que fon 
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díueTfas óc varías las enfermedades,' 
y fon menefter para efto varios y di-
uerfos remedios, y mi- intento no es 
masq efcriuir el vfo de Íarayz del Me 
choacan, como de cofa de tanta im
portancia^ como de purga y reme
dio tan excelentísimo, como natura 
lezanoshadado. Qn^fi el tiepo nos 
ha quitado la verdadera Myrra, y el 
verdadero Balfamo, y el Cinamo
mo, y otras medicinas que los anti
guos tuuieron, que en nueftros tiem
pos no ay memoria dellas, lasquales 
con el tiempo fe han perdido. El mif
mo en lugar de ellas, nos ha defeu-
bierto óc dado tantas y tan varias co 
fas, como auemosdicho, q nueílras 
Indias Occidentales nos embiau, en 
efpecial el Mechoaca purga can excc 

len 

de las Indias Occidentales? 
lentifsima y tan benigna, quehaze fu 
obra con tanta feguridad, blanca en 
el color,graciofa en el olor,facil de to 
mar, fin pefadumbre en el obrar, óc 
fin aquella horriülidad que tiene las 
purgas, y fin aquellos accidentes, óc 
congoxas que vienen al tiempo de to 
marias, y lin aquel trabajo con q ha
zen fu obra. Tiene efta rayz, allende 
de lo fufo dícho,otras propriedadesy 
obras occultas,que no al caneamos-, q 
con el tiempo óc vfo della fe fabran y 
defcubnran cada dia, <*$ El dofis o 
cantidad que fe da de los poluos he
chos de la rayz del Mechoacan,es cÓ 
forme ala obediencia del vientre del 

^ que los vuiere de tomar. Vnos pur
gan con poca caridad, q yo conozco 
vafeñor deftos reynos q con pefo de 
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De las cofas que traen 
medio real purga muy bien, óc otros 
que han menefter pefode dos reales, 
y otros pelo de tres, y en efto deue ca 
da vno variarla cantidad, como tu-
niere obediente el vientre,mas o me
nos. Aníi meímo fe varia la cantidad 
conforme a la edad, por que el niño 
ha menefter poco,y el m090 mas,y 
el varón ya.robufto, mucho mas, 

j$c menos el flaco, y mas el fuerte. 
Y por efta caufa variara el Medico 
la cantidad,como le parefcierc que 
cónuiene. Por que al niño le dará pc-
fode medio ReaI,Óc al moco, pefo 
de vn Real, óc al hombre pefo de dos 
Reales, que es lo que comunmente 
fe toma. En las mugeres no cónuiene 
dar menos que pefo de dos reales, y ' 
en efto fe puede tener vna coníidera-

< de las Indias Occidentales? 
cion y es,q pues efta en mano del me
dico quitarles fu obra, quando viere 
q exceden, vale mas dar vn poco me 
nos,pues con tomar vnos tragos de 
caldo,fi excediere, fe puede remediar 
el exceílo. Efto es fuma, lo que tengo 
hafta agoca entendido de la rayz que 
traen de Ja proumcia de Mechoacan, 
lo q mas fupiere della efcriuire,como 
el tiempo,y vfo della lo demoftraren. 

j>+> Del Snlphur biuo. 
Yandoacabedeeícríuire-

P°*poftreros Renglones, 
_ ^.riernaldino de Bureos va-
ron dodo y experto en fu arte, me 
Roftro en fu botica vnpedacode Sul Pnurb m o c r a y d o d e m i e f t r a s I n J 

^cola mas excelente que vi jamas, 
ni en nueftros tiempos fe ha vifto. Es 
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De las cofas que traen 
tranfparente como vn vidrio, de co
lor de finifsimo ©retornando vn po
quito del y echándolo en la lumbrc,e 
chagrandifsimoolorde piedra acu-
fre, con humo verde, olido el peda-
co , no tiene olor. Truxeron lo de 
Quito, en las Prouincias.del Perú, 
de vn minero que allí fe hallo, en v-
n as fierras junto a los mineros delo
ro, que no en báldelos alquimiftas di 
zen que la materia del oro, es el ato-
gue,y el fulphur: el azogue como ma 
teria, y el fulphur como forma óc a-
gente. Y afsi es efte que yo vi, que es 
como vn pedaco de oro finifsimo. 
Traen de Nicaragua otro Sulphur, 
pero es pardo ciniziento, denfo fin co 
lor7 fin trafparencia, que fe halla jun
to al volcan de Nicaragua, el qual e-

de las Indias Occidentales? 
chado en la lumbre,echade fi olor de 
piedracufre, pero es como vn peda
co detierra,quc en ninguna colapare 
ce al de Quito, mas q en el olor,y no 
tiene aquel color de oro, ni aquella 
tranfparencia óc diaphanidadque el 
de Quito,el qual aplicado en las cofas 
que conuienen a medicina, haze ma-
rauíílofosefectos, mayormente molí 
do óc defatado con vino,óc puefto de 
noche a los que tienen el roftro colo
rado mHamado a que parecen íepro-
fos, vfado algunas noches,defpues de 
hechas euacuaciones vniueríales,Io 
quita y fana marauíllofamente, de q 
tengo mucha experiencia.Sana la far 
na defatado con azevte rofado. To
mado pelo de vn real en vn hueuo, fa 
na la cólica y efpafmo. Es bueno pa-



De las cofas que traen 
ra el dolor de la yjada, fana tomado 
la ictericia. Es caliente y feco excefsi 
uamente, lo qual fe parece por la ami 
ftad que tiene con el fuego, que toca 
do del fe inflama óc haze llama. El es 
la materia principal, de aquella dia
bólica inuencion de la poluora,que 
de tatos males y daños ha fido caufa. 

Del Palo aromático 
Sil mifmo me moftro el mif
mo Bernaldino de Burgos, 
vn leño que al parece* pen-

íe que era Palo lando de lo de San 
luán de puerto rico, el qual vuo efta 
forma. Eftando en cala de vn merca 
der principal defta ciudad, haziendo 
vna medicina a vna chiminea, do q-
man por leña aquel paIo,cl humo que 
faíia de la leña oi/a mucho, y daua de 

de las Indias Occidentales? 
íi muy fuaue olor, de lo qual fe efpan 
to mucho, óc pregunto que de a do a 
uian echado allí aquel buen olor: los 
de cafa le dixeron, que aquel buen q-
lor grádela leña que allí fe quema-
ua que echaua de fi aquel olor , el 
tomo vn leño de aquellos,óc quito y-
na raja de la madera ,.la qual ni tenía 
olor, ni fabor mas q otra madera co
mún , quitóle vn poco de la corteza, 
óc olióla, guftola, óc hallo en ella vn 
olor aromatico'excelentifsimo, óc vn 
fabor ni mas ni menos q de Macias, 
o Nuez mofeada, ócmuymasviuo 
óc mas agudo, óc mas fuaue, óc con 
mas aromaticidad quequanta cane
la ay en el mundo,óc con más viucza 
óc acrimonia que la pimienta, yo la 
gufte quitando la corteza del mifmo 
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De las cofas que traen 
palo, de que tenia vn gran leño,óc 
cierto no ay cofa aromática, délas q 
tenemos, que con tanta fragancia óc 
con tanta viueza penetre, como me 
penetro fu euílo. Tanto qguftando 
harto poco del,truxe todo eídia aquel 
fabor en la boca, aromático ,maraui 
Hofo,comofi truxera vn pedacode 
Nuez mofeada. Defte palo dizen,q 
en mucha caridad corto vn maeftre 
de vnn auio fuyo, q vino por la Haua 
na,y en vna Montaña,cortaron muy 
eran cantidad de ello, para leña del 
Nauio , óc lo que fobro , Jleuaron 
a cafa del feñor,óc lo gaftauan co
mo dicho tengo. Por do confide-
ro,quantosArboles, óc Plantas ay 
en las Indias nueftras, que tiene muy 
grandes virtudes medicinales, pues 

dejas Indias Occidentales? 
enla leña para la chimenea í can 
Arboles, olorofos Aromáticos, de 
cuya corteza hecho poluos, fe podría 
hazer muy grandes efeexos, conforta 
do el coracoñ,y el eftomago,óc mie-
bros principales, fin bufear ía Efp'ece 
na de Maluco,óc las medicinas de A 
rabia,óc las de Perfia. Pues en los ci
pos incultos, y en las montañas expó 
ranéamete rtos las dá nueftras Indias. 
Lafaltaesnueftra,qno las ínueftiga 
mos,ni bufeamos ,m hazemos la dili
gencia que cóuiene,para aprouechar 
nos de fus marauíllofosefectos. Lo. 
qual eípero que el tiepo que es defeu-
bridor de todas las cofas, óc la diligen 
cia,y experiecía, nos las demoftrara, 
con mucho prouecho nueílro. 

<*í LAVS D E O . fr> 
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contiene efte libro. 

5*> Del Anime. 
Del Copal. 
De la Tacamahaca. 
De la Caraña., 
Del Azeyte de la Higuera dd In

fierno. 
Del Betumea 
Del Liquida «mar-
De! Azeyte de Liquidambar? 
DelBalfamo. 
De la Yerua de luán Infante. 
Del Guayacan, y Palo Sandio. 
De la China. 
Delacarcaparilla}. 
De la Piedra de Sangre. 
De la Piedra de la "Yjada. 

Del Palo parala vrina y ríñones. 
De la Pimienta. 
DelaCálafiftola. 
De las Auellanas purgatiuas. . 
De los Piñones purgatiuos. 
De las Hauas purgatiuas. 
De la Leche de Pinipinichi. 
De la Rayz del Mechoacan. 
DelSulphurviuo. 
Del Palo Aromático. 

Fin. 
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dedos medicinasexceíenCifsimas,có-
tra todo veneno: q fon la piedra Be-
zaar,y la yerua Efcuercon >ra. Do fe 
ponen fus marauillofos efectos, óc fus 
grandes virtudes, có la cura de ios ve 
nenos. Y la orde que fe ha de tener pa 
raguardarfe dellos. Do fe verán gra

des fecretos de medicina, óc mu 
chas experiecias. Agora nu tu* 

mente compuefto por el 
Doctor Monardes 

Medico de 
Seuilla. 

Dedicado ala muy Excelen 
te Señora Duquc-

fa de Bcjar. 



'aiAurr EXCELENTE SE^OR^ WQV& 
fa d;Be)ar,Marquefa de¿tyamontej deGibralco», Condef. 

fa de Benalcafary de Bañares} Señora de 
¿as villas de Burguillos, y Qa 
pillayCuriel con fu partido, 

mifeñora.ElDcfto^Mo 
nardes fu Medico. 

Salud. 

(?) 

f ^ Y rúm losqueefcriuen alguna obra,muy exee. 
^4A£z lenteSenora,dedicarla a algún grandeprmeipe, 
" ^ 4 | o fenor, para que fiendofauorefeida dellos, con 

*h*=^ « « refpetloy con m efor voluntad fe lea. Yo Se 
ñora excelentifiima tengo mas rtarpa par a barreño, lo v 
no por fervueñraexcel'ecu tan granTríncefa,lo otro por fer 

yo criado dcvneñra excelencia , y por que mediautevueñra 
excclenciatuue noticia de la piedra Bc^aar, y delayerua Ef-
cuer concra,de que en eñe libro tengo detr atar.las quales fon 
dos cofas degran importanciay muy neceffariaspara la vi
da humana ,pues remedian y curan tantas y tan diuerfas en' 
fermedades, como en elproceffi, déla obra 'fe verán. Y pues 
mediantevueflra excelencia yo tune entera noticia defias dos 
cofas. ./!fíi las cov.fagroy dedico a viiejlra excelencia, para 
que mediante elfauordevaeftra excelencia, entiendan todas 
las grandes virtudes y marauiUofos cfMos defias dos tan no* 
tables medicinas. Y tendrán en mucho ía buenaobra y traba 
;o que en eflofeba tomada. Lo qualfupíico a vuefira txcelen-

eia reciba, amo de criado, que deffea la vida para emplear 
¡a en elferuicio de vueflra excelencia. Y xvfi mifmo procura 

queladevueflra excelencia fea por muchos& 
muy largos años «ugmcut :da. 
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« { L I B R O Q V E T R A T A 
de dos medicinas exceientifsimas có-
tra todo veneno,que fon la piedra Be 
zaar,y la yerua Éfcuerc, onera. Do fe 
ponen fus marauilí oíos efeaos,óc grá 
des virtudes. Con la cura de los vene 
nados,y la orde que fe ha de tener pa
ra guardarfe de todo veneno. .Agora 
nueuamente copílado y hecho por el 
Dodor Monardes,Medico de Se
uilla. 

Vcho fe quexa Plinio en fu Ií 
bro de la natural hyíloria, di 
ziendo,que todas las cofas en 

ella vida fon al hombre contrarias, y 
folo a los animales, lees Naturaleza 
madre, pues les dio fuerzas inftintos 
naturales mediante los quales íupief-
fen elegir lo prouechofo, óc huyr lo a 

Déla pied. Bez. óc yer. Efcuer? 
ellos dañofo: folo al hombre dexo fal 
to de todo ,pues ni fabe lo que le cóuie 
ne,ni huye de lo que íe daña, por que 
ñ no es enfeñado, óc fi no lo aprende, 
ni lo fahe,ni menos de fu cofecha lo en 
tiende, por do viene a padefcer tan
tos trabajos,que facilmete viene a ca 
er en defaftrados fines: y entre ellos 
peIigros,como a cada pallo tiene, ía 
cofa que mas le acaba,y le es mas con 
trana óc que mas publica óc occulta-
mente le ofende,fon los venenos, que 
en cada yeruezita fe hallan,y en cada 
mineral fe ocultan,y en cada aniníal 
fe encierran , fin los que la malicia de 
los hombres ha inuetado cótra 11 pro-
•pios. Ellos fon muchos,que naturale
za pufo en plantas,arboles,piedras, óc 
animales para que el hombra no fe en 
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De la Piedra BezaarJ 
foberuefca có fu dignidad, fino que fe 

. pa q vna yeruezita le puede ofender, 
óc vna fruta,o piedra matar. Contra 
todos ellos venenos, anfi en general 
comocn particular, los médicos afsi 
Griegos como Árabes óc Latinos,ef 
criuiei ó grandes remedios,afsi gene
rales cerno particulares: Entre los 

' quales pufieró vno,q en los tiepos paf 
fados fue de grande eftima, óc tenido 
en mucho por fus grandes virtudes y 
marauilloíos efectos q tiene para con 
tra todo veneno y accidentes del. A 
efte llamaron Piedra Bezaar, pero el 
tiepo afsi como es defeubridor de to
das las coias,afsi es deftruydor óc con 
fumidor dellas , por que a muchos a-
ños que nos la oculto y efcódio,de tal 
manera,q no fabiamos mas q era pie-

óc la Yerua Efcuerconera? 
dra Bezaar q fi nunca fuera,óc fu n o-
bre nos era tan eílraño óc no conofei 
do,como pueblos en Scitia. El mifmo 
tiempo quenedo nos pagar lo qa teñí 
do eíta piedra preciofa efeódidapor 
tatos año ;,n0 folo nos la ha demoilra 
GO óc defcubíerto, pero juntamente 
con ella, nos ha dado vna yerua, que 
es anfi mifino contra Veneno, que 
llaman la Yerua Efcuerconera,qüe 
es de grandes virtudes, que de po
cos anos a ella parte,ha iido deícu-
bierta, no lin pequeño prouecho nue 
i-tro. 

f&E por que eftas dos cofas, eme fon 
la Piedra Bezaar,óc la Yerua fefcuer 
9onera,fon tan yguales óc tienen tan
tas virtudes cótra veneno,quife efere 
tur de entrabas jutas. E para tener en 
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• De la Piedra Bezaar, 
tera noticia, para lo que eftas dos co
fas tan excelentifsimas aprouecha, es 
menefter íaber primero óc tratar de 
los venenos, como preludio de la o-
bra. E afsi diremos que fea veneno, y 
el conocimiento de los venenados, y 
el remedio dellos, óc como fe deuen 
de preferuar de los venenos, y por c~ 
lio trataremos primero eílo,q no fer 
mra poco para nueílro intento, de lo 
que aue ni os de efcreuir déla Piedra 
Bezaar, óc yerua Ecuerc, onera. 
$-& Veneno es la cofa q tomada por 
la boca, o por de fuera aplicada ven
ce nueílro cuerpoenfermadoIOjO cor 
rompiedoIojO matádolo.Eftefe halla 
en vna de quatro cofas: o en platas, o 
en mineraíes,o cnanimales, o en mix 
ios, los quales hazen fus efectos,o por 

óc la Yerua Efcuerconera? 
calidad manifiefta,o por propnedad 
oculta,o de entrabas cofas jñtas.Eftos 
venenos en parte nos ofrende y mata. 
En parte vfamos delíos para nueílro 
aprouechamiento óc falud corporal, 
en parte, vfauan dellos los antiguos pa 
raremedio de fus trabajos. De losq 
nos ofenden,afsi en general co mo en 
particular Diofcorides en el fexto de 
fu hyftoria de platas trato dellos muy 
exactamente, poniedo en general los 
remcdios,y CQ particular lo que con-
uenia para cada vno dellos. E lo mif
mo hizieron otros Griegos óc Lati
nos óc Árabes, que podra ver, quien 
quifiere mas par dallármete faber de
llos. Eftos eferiuieron muchos anthi 
do tos óc medicamentos, con los qua 
les cada vno fe puede preferuar de no 
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Déla Piedra Bezaar,' 
fer venenado. Por que la malicia hu
mana es muy grande, y muchos han 
procurado por fus intereííésy venga 
cas, no folo con venenos ofender, óc 
matar a ía ̂ mtc popular, pero a Em 
peradores, Reyes, Pontífices óc gra
des Principes y Señores, los quales 
quanto en mas altas eftados fon con
stituidos & colocados, tantos mas pe 
ligios tienen. Teniendo efto muchos 
varones feñalados de los antiguos có 
pufieron muchos óc diuerfos medica 
memos, para que medíante ellos, no 
pudiefíen fer ofendidos de los vene
nos óc cofas venenofas q fe podía dar. 
Como vemos que hazia el Empera
dor Marco Antonio, que temiendo 
no fer venenado tomaua cada maña
na vnpoco de Theríaca, óc Metrida 

óc la Yerua Eícue reo ñera. 
tes vnas vezes fu confection Metrida 
tica óc otras vezes ciertas hojas de ru 
da con nuezes óc higos,óc afsi vfaron 
otros tales medicinas para no fero-
fendtdos del veneno li fe lesdieffe.O-
tros vfan de venenos para remediar 
y curar muchas enfermedades,óc af-
11 vfan dellos los médicos para expe
ler y euacuar los humores que dema 
fiadamente abunda en nueftros cuer
pos, por que efto no fe puede hazer 
fuertemente, fin que fe haga violen
cia y fuerca a naturaleza, óc anfi las 
medicinas purgatiuas fuertes no care 
cen de veneno/verdid es quefe pro
cura con toda diligencia corregirlas 
óc prepararlas,pero aunque efto fe ha 
gatoda vía,les queda venenofedad 
có que hazen aquella obra tan fuerte.̂  
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De la Piedra Bezaar^ 
A afí mjifmo fe vfan venenos en cofas 
de chirurgia con los quales eílirpan y 
corrompen la carne mala óc lo fuper-
rluo de las llagas, óc abre óc firuen de 
cauterio do es menefter. Tambié los 
venenos preferuan de enfermedades 
como el azogue traydo.preferua a los 
niños del ojo. Y el Solimán déla pe-
íle. Yo conoíci vn enfermero que e-
ftuuo en vn hoípital do curaua a mu
chos heridos de peíle, que con traer 
yrjpedaco de fblnnan junto al coracó 
nung^lepe^o^jíi fue herido defíal 
mal. Otros vfaron antiguamente de 
venenos,fín conoícimiento de fe,con 
que fe libraron de las muertes crueles 
que auian de padécelo ¿njurias,o fer-
mdumbre perpetua. Como Demo-
ftenes,que como le quifidíen dar vna 

óc de la Yerua Efcuerconera. 
muerte cruel óc injuriofa, adelanto fe 
el con tomar el veneno que de conti -
no cófigo traya en vn cañutillo de ba 
xo de los cabellos trasla oreja. Lo mif 
mo hizo Democrito con el veneno q 
traya en vn anillo. Lo mifmo hizo A 
níbal quando fe vio vencido. Y Cleo 
patraporqno triumphaííe della Pó-
peo: óc otros muchos que por librar 
fe de la muerte ignominiofa que eípe-
rauan, quifieron ellos tomaría có fus 
propias manoseantes que fufrirla. 
5-k? Las íeñales principales en q fe co-
nofce que vno efta venenado, o que 
aya tomado veneno, fon: quando al 
guno defpues de auer cojnído, o beui 
dómete luego vna~peiQu7nbre muy f 
grade óc vnagraueza en todo el cuer ) 
po,con grandes cógoxas de vomitar, 
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Déla Piedra Bezaar," 
y que del mifmo eftomago íe fale vn 
olor y fabor horrible, y que no fe pue 
de menear, tiene grandes boftezos y 
defperezos, muda fe le el color del ro 
ftro, vnas vezes amarillo, otras cár
deno , on-as de color de tierra, y de-
ftas colores fe mudan las vñas, labios 
y todo el cuerpo. Tienen vna inquie
tud que no pueden foflegar, ni eftar 
quedos, ni en pie, ni en la cama, an
tes con congoxas y anfias fe rebuelca 
en la cama y en el fueío,fiente en el co 
r acó grades cógoxasy defmayos,tíe-
ne gran gana de vomitar,pero no pue 
den,lo blanco de Iosojos,felespara 
de color de fangre óc inflamado, mi 
ran con roftro ayrado y horrible, el 
pulfo tienen defordenado, y afsi mif
mo el reíTuello, y fobre todo vn-frior 

óc de la Yerua Efcuerconera,1 

Vniuerfal por todo el cuerpo, mayor 
mente en los eilremos, y efto "cqn-
Tormeal veneno que vuieren toma
do, por que 11 el veneno tuerc frío to-
do el cuerpo fe enfría, en efpecial pies 
v manos óc roftro, echando frió el 
huelgo, eftan atónitos óc cafi fin fen-
tido. Si es caliente el veneno, tienen 
gran fed Ó: ardor interior y exterior, 
que les parece fe abrafan.Haze mu
cho al cafo para conofcer qual fea el 
veneno que tomaron, ver el vomi
to, óc lo que echan en el, para juzgar 
por el color que veneno fea, por que 
todos los venenos,tienen fus colo
res. E conofeido , que fea por efta 
vía, o por relación, o indicios, fe ha 
de procurar remediar con fu contra-
no , para que fe extinga y mate fu ma 



De la Piedra Bezaar7 

hcia, de lo qual en codos los médicos 
antiguos ay harto efcrito, afsi en ge
neral contra todos, como en parcicu 
lar contra cada vno dellos, q cada v-
no nene fu cotrano para remediarfu 
malicia• Las feñaies mas malas en los 
venenados fon:losdermayosmuyfre 
quentes>ecliar los ops en blanco v e 
llos muy colorados, echar la lengua 
de fuera muy grueíTa & negra, el pul 
focaydoyfonnicante,fudorfriov„i "efalportodoelcuerpo^ayormen 

teoseílremosypechos.DandolecS 
que vomite no puede vomitar, tener 
turbado el encendimie'to: y efto es en 
todo genero de veneno f L a d o , o 
P ° r " 1 0 ^ a s d e a n ¿ m a i e S veneno 

¿ ^ ^ H A ^ i i a l . e s í e ñ a l m o r t a L 

& la Yerua Efcuerconera.' 
Es menefter, para mejor conofcer, 
qual fue el veneno que fe tomo,que fe 
mire fi quedo algo de lo que comio,o 
beuio,para ver quefealo que eftaua 
en ello mezclado juzgándolo por el 
color 6c por elolor 6c por el gufto, o 
dándolo algún animal, como perro, 
gallina o garo,y mirar los efeétos que 
haze,por que fi fe entriftece,feñal es q 
ay daño, & 1] muere, feñal es podero 
fa que fue fuerte el veneno. Conofci-
do que fea eftar venenado.Lo p rime 
ro que fe ha de procurares que haga 
vomito el paciente, que es la cola que 
mas prouechoTiaze-, por que no aya 

lugar de diftnbuir fe el veneno, por 
las venas yartheriasy fubiralccra-
con, por que fi allí fube,folo Dios pue -
dejar ¿Tremedio. L per efto ccnuie-



De la Piedra Bezaar,"1 

neq efte remedio del vomito fe haga 
co la mayor pr efteza que íer pudiere 
por que antes que paífe del eftomago 
le expela,6c para efto fe han de procu 
rar las cofas q có mas breuedad io pro 
uocan,como es m éter los dedos,agua 
caliente,y lo mas común es azeyte du 
ce beuído en mucha cantidad, de mo 
do que fe hincha el vientre delio,para 
que mejor fe expela lo enel conteni
do , el qual tenido algún tiempo pro
curaran con /os dedos,o pluma prono 

f | | car el vomito, el qual fe hará, hafta 
que fe tenga entendido que fea expe
lido, y echado todo lo que comió1, o 
beuio que hizo el daño. £ fi el azeyte 
no bailare para hazer efto, pueden fe 
hazer vomitiuos conreando por los 
mas debiles,como cozimiéto de» enel 

6c la Yerua Efcuerconera.' 
do, fimiéte de rauanos,de macanilla,' 
ydecofasfemejátesq prouoca vomi 
to,añadiedo al cozimiéto fi fuere me 
nefter, vna drachma de Agárico ,el 
qual allende de prouocar fuertemen
te vomito, tiene propriedad de que
brar la fuerca del veneno. Algunos 
porgranfecretodan vn quartillo de 
agua de Azahar tibia, por que allen
de que prou^ajv^mjto]jtiene virtud 
particular de ütinguir y marar h Knrr 
ca del \|nejió7Eríe cTe"a^"a!ieñte, 
cantitad de vn quartillo, y efto le vie 
tx por íer agua facada de la fior de na 
ranjo, que es genero de cidros, que 
tienen gran virtud contra veneno, 
mo lo eferemmos, en vn tratadlo 
<3ue anda imprefib con otros míos, 
que traca de naranjas. 



De la Piedra Bezaar,' 
Es muy bien q con los vomitiuos fe 
mezclen cofas que tengan virtud con 
tra veneno, como Theriaca, Metri-
dato,y otros femejantes,de que adela 
te trataremos. En nneftros tiempos 
fehacompueíro y facado vn azeyte 
ou^l^ian^q^^mojo^capparrora 
por que dello fe faca foI^eTeTeTqilai 
es la cofa mas excelente para expeler 
y echar el veneno,y para extinguir fu 
malicia de quantas íe íaben agora, to 
madofeys gotas dello en algún agua 
cordial,porque haze í-dirpoV vomito 
el veneno,extinguiendo fu malicia.Y' 
no folo efte azeyte de vitrio Jo apro
uecha para efto,pero para muchas en 
fermedades,como lo demueftra Euo 
mmiusgrande alchimiíla, y muy do 
cío en diftilacíones medicinales. Por 

tanto 

6c la Yerua Efcuerconera? 
tanto el que curare el venenado ha 
de tener efpecial cuydado: en lo pri
mero procurar vomité, por que efta 
es la rayz principal de la cura. Procu 
rado el vomito, fe le dera defpues,del 
al enfermo medicinas que tégan vir
tud particular, para quitar 6c matar 
la malicia que el veneno dexo impref 
ia enel eftomago 6c miembros princi 
o a í c s - E Pa™ efto fe ha de procurar fa 
)er que veneno en particular tomo el 
enfermo por qUe fabido ocurra lue
go a Diofcondes, Galeno, Paulo, A 
uicena,ya otros aurores,por que 
ellos ponen el remedio en particular * 
contra cada vno de los venenos partí 
cuiares, lo qual eferiuen copiofamen 
fe- M algo del veneno defendió a las 
tripas que no fe pudo expeler por el 

M 



De la Piedra Bezaar J 
vomito, \{en de Chfter lenitiuo que 
deponga por cámara el veneno que a 
cudio aquellas partes. Si del veneno 
no fe Euuiere noticia, ni fe fupiere que 
veneno tomo el enfermo, ha fe de mi 
rar fi fon los accidentes de veneno ca 
líente, como es el roftro inflamado, 
ardor interior, punclionespor todo 
el cuerpo, los ojos colorados,las vñas 
hinchadas, fed ¿ngentifsima, con al
guna calentura 6c ardores 6c punctio 
nes en el eftomago, entonces le cono 
cera fer el veneno calido, y anfi han 
de fer los remedios, que allende que 
tengan gran virtud contraveneno, 
alteren 6c, quiten la mala complexión 
caliente q efta impreíla en los miem
bros interiores, dando ¿nteriormen* 
te jjuntamente con las medicinas be-

6c la Yerua EfcuercoheraT 
xaarticas cofas muy frías 6c cordiales 
6c poniendo las exteriormente fobre 
los miembros mas principales, junta 
mente con el vfo de buenos manteni 
miemos, fáciles y refuntiuos, altera 
dos cofas frías cordiales, que extin
gan la malicia del veneno.Pero ñ los 
accidentes fuere de modo que fe crea 
auer fido el veneno frío, que es fueño 
profundo, eftar enuelefado, a modo 
de lethargico, 6c que tiene los miem 
bros filos, y el roftro fin color, entó-
ees íe han de vfar medicinas, allende 
de las bezaarticas, que tengan virtud 
caliente, que quiten la frialdad, afsi 
imenor como exterior, calentando 
el cuerpo y miembros principales có 
medicmas que tengan virtud para e-
U°, ce vfando de diuerfiones varias, 
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De la Piedra Bezaar^ 
6c de remedios cpe den calor, y ex
tingan la malicia del veneno,junta
mente con los mantenimientos q ten 
gan la mifma virtud para ello: y en 
efto fe ha de coníidérar que fe han de 
hazer los beneficios 6c remedios que 
fe hazen para las curas de las enferme 
dades, que caufa el veneno, no olui-
dando la principal intención q es ma
tar 6c deílruyr la malicia dé veneno 
que las caufo, con las medicinas 6c re 
medios que diremos adelante. 
5*> Quando el que efta venenado no 
fíente, ni íabe qual fue el veneno que 
tomo, ni los accidentes de!,!o decla
ran , ha fe de creer que fue de los ve
nenos que hazen fu obra a toda pro-
p¡iedad,que es el peor de todoslos ve 
nenos. Entonces conuienoque fe ten-

6c la Yerua Efcúergonera? 
ga mayor cuydado, procurado el vo 
nito fe haga muy copiofo como efta 
licho, y fi algo defeendio a las tripas 
fe eche cíifter ienitiuo, y luego fe le da 
raal enfermo cofas que a toda pro-
priedad tengan virtud efpecifica con
tra veneno, que llaman bezaarticas,* 
de las quales ha de vfar en todo tiem
po , y en lo que comiere 6c beuiere, 
procurando la confortación interior, 
y exterior délos miembros principa
les , 6c vfando de fubftancias y man
tenimientos, que dé grande esfuerco, 
facadas por tornillo, y de otras for
mas , en las quales fe han de echar co
fas que tengan virtud bezaartica con
tra veneno en general, de las quales 
trataremos adelante. Y efto fe ha de 
hazer no folo en los venenados de ve 
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De la Piedra Bezaar^ 
henos ocultos, que hazen fu obra por 
propriedad, pero en los que tomaron 
veneno conofcido 6c maniflefto que 
haze fu obra por qualidad, por que el 
veneno es la cofa que mas proftra <3c 
debilite a naturaleza, enflaqueciendo 
muydeprefto,y derribándola vir
tud. Las medicinas q tienen efta vir-
tud y propriedad elpecifica cótra los 
venenos fon muchas, vnas fon lim
pies y otras compueftas,y por que de 
las vnas y de las otras ay muchas diré ¡ 
las mas vfadas y en que íe vee mayor 
experiencia. De las cópueftas, la prin 
cipa! esla»Theriacaque efcriuio An-
dromacho, Ja qual ú efta bien hecha, 
es la mas principal medicina que qua 
tasfehancompuefto contra todo ge
nero de veneno, 6c aunque para fo i 

'6c la Yerua Efeüércjonerí 
verdadera compoficion falten algu> 
ñas medicinas, toda vía haziendo fe 
lo pofsible, vemos que haze en efte. 
cafo merauillofos efectos,y no fola to 
mada con alguna agua apropiada, 
pero puefta en las puncturas,o mor
deduras de los animales• venenólos, y 
anfi mifmoenlasapoftemaspócoño-
fas que fe hazen en tiempo de péfte. 
El Metridato es.de grande efecto en 
efte cafo, 6c firue algunas vezes por 
Theriaca. La de Cidras, y de Efme 
raídas,hazen marauilloía obra en to 
do veneno de la Terra figilata tie
ne prerogatiua fobre ellas, mayor me 
te en fiebres que tenga'máia calidad. 
La Theriaca diaTfoefaron es apro
piada en venenos frios, y en morde 
duras de animales venenólos, en efpe 
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De la Piedra Bezaar^ 
cial en mordedura de animal que ra-
uie. Eafsi ay otras muchas medici
nas compuertas que tienen virtud 6c 
propriedad cótra veneno, pero eftas 
que he dicho fon las mas principales y 
de que mas experiencia fe tiene. Las 
medicinas limpies fon muchas,Ia mas 
principal es aquella Terra le mnía ta 
celebrada de los antiguos, en efpecial 
de Galeno, el qual por folo verla 6c 
ver como la hazia los facerdotes, na 
uego hafta la ínfula de Lemnos, que 
oy fe llama Eftalimene, la qual es la 
principal medicina limpie que cono
cieron y fupieron los Griegos. El ver 
dadero Diptamo que nafce en la infu 
lo Decreta, que oy llaman Candia,a 
quié occuurrcn las cabras, quando fe 
fieten heridas de la yerua venenofa, 

6c la yerua Efcuerconerar 
¡porque en comiendo dello fe libran: 
El Efcordeon,eI qual es de tanta vir
tud en prohibir corrupcion,que en v-
na Batalla los cuerpos que eftaua cay-
dos fobre efta yerua eftuuieron mu
cho tiempo intactos 6c fin putrefactió 
alguna, y los otros que no cayeron fo 
bre efta yerua fe hallaron muy podrí 
dos 6c deshechos.La fimiete de la Ci 
ara es gran cofa contra todo veneno, 
comolodemueftraAthaneoen vna 
nyftona larga q cuenta della. La mif
ma virtud tédran las pepitas de las na 
ramas, pues fon enxertos de Cidras. 
^JlEgj^dej coracon dd Cieruo es 
degrandeTv7rtudes para contra ve^T 
neno,6c defmayos de coracó.Lo mif' 
mo haze el marfil, el qual allende de 
a virtud alexiapharmaca,cur.a ma-
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De la Piedra Bezaary 
rauillofamente la ictericia, de lo qual 
tégo grande experiencia en muchos. 
Toda piedrj^recíoía tiene la mifma 
virjudcgntra veneno, en efpecial en 
j'acínto, 6c laJperlas, 6c mucho mas 
las efmeraldas, de la qual tomada nue 
ue granos refifte todo veneno,y en en 
fermedades venenofas, mayorméte 
do vuiere pñcturas de animales vene 
nofos,y en cámaras de íangre veneno 
fas, y en fiebres de mala calidad. El V] 
nicornio verdadero^esla cofa de ma-
yor efecto q auemos viftoj^enq ma
yor experieciafehalla,deIquaTaypo 
coefcnto, folo Philojftrato en lo de la 
vida ¿te Apolonio dize fer cótra vene 
no,Io qual ampliar© Iosmodernos mu 
cho,conuieneíea verdadero,por qay 
mucho faífo 6c fingido. Yo vi en efta 

6c la Yerua Efcuerconera? 
Ciudad vn veneciano, que traya vn 
pedaco muy grande que pedia por el 
quinientos eícudos,y en mi preiencia 
hizo Ja experiencia del. Tomo vn hi
lo, 6c vntolo bien con yerua deballe-
ftero 6c paífole por las creftas de los 
pollos, al vno dellos dio vn poco de 
vnicornio raydo en vn poco de agua 
común, 6c ai otro no dio cofa alguna, 
efte murió dentro de vn quarto de 
hora, el otro que tomo el vnicornio, 
duro dos dias,fin querer comer, 6c 
al fin dellos murió feco como vn pa
lo. Creo yo que fi fe diera a hombre, 
que no muriera, por que tiene las vi-
as mas anchas para poder expeler de 
11 el veneno, y pudieran fe le hazer 
otros remedios, mediante los qua-
íes j con el ynicornio pudiera librarfe. 



De la Piedra Bezaar? 
De todas eftas medicinas compongo 
yo vnos poluos, que afsi por calidad 
manifiefta, como por propriedades 
ocultas tienen gran virtud, 6c fon de 
grande eficacia para contra todo ve
neno , 6c para fiebras peftilenciales, o 
q tengan mala calidad, o para do quie 
ra que aya humor, o caufa venenofa. 
Tomen de térra lemnia, o Bolarme-
nico nueftro, preparado, pefo de tres 
reales, de fimiente de Ciaras, Efcor-
deon, Diptamo, Perlas preparadas» 
de cada vno pefo de dos reales, huef-
fos de coracon de Cieruo, Marfil: de 
cada vno pefo de vn real, Vnicornio 
6c piedra Bezaar, filos vuiere, pefo 
de veynte granos,hag£ fe poluos fubti 
íes y mezclen con ellos diez panes de 
oro: De los quales fe ha de vfar pefo 

6c de la yerua Efcuerconera? 
de medio real, con alguna agua apro 
priada, para el efecto que fe ordena
ren. Han fe de tomar muchos dias en 
ayunas, 6c fe han de echar en los ma-
tenimientos, y en las fubftancias que 
tomaren: Por que hazen muy gran
des efectos, quitando el fomento del 
veneno, reprimiendo fu malicia, có-
fortando el coracó,y los de mas mié-
bros principales, quitado la mala qua 
lidad que el venenó dexo imprefta en 
ellos. Y afsi mifmo fe vfara en fiebres 
peftilentes,o que tengan mala calidad 
por que reprime la malicia venenofa 
dellas, lo qual fino fe haze es por de 
m as la cura. Anfi mifmo fe dará a los 
mordidos de animales venencfos,o 
enpuncturas dellos,para que extin-
gua ,6c mate la malicia del veneno. 



De la Piedra Bezaar? 
Y aunque eftos poluos fean de tanta 
virtud en lo fufo dicho, muy de ma
yor virtud y excelencia en la piedra 
Bezaar,porque en ella fe hallan todas 
las virtudes y propriedades que en to 
das las medicinas que auemos dicho 
juntas, por propriedad oculta, y por 
gracia del cíelo en ella infufa,para có-
travenenos.Laqualfifehallare,eseI 
mejor , 6c mas alto remedio de to
dos, como lo demoftraremos en lo 
figuiente. 

S^ De la Pie dra Bezaar? 
I^T^ilSta Piedra Bezaar tiene mu-

j: ^clios nombres por que los A 
Kv rabes la llama Hager: los Per 

fas Bezaar: los indios Bezar: los He 
breos Belzaanlos Griegos Aíexiphar 
macum: los Latinos contra venenu: 

i 
6c la Yerua Efcuerconera? 

los Efpañoles Piedra contra venenos 
defmayos. Conrado Gefnero en el 

ibro que hizo de animales hablando 
de la Cabra móntela dize. Efte noni 
bre Bezaar es nombre Hebreo, por 
que Bel en Hebreo quiere dezir tan
to como dominus, y zaar venenum, 
como fi díxeífe feñor de los venenos: 
E con razón, tiene el tal nombre, 

. pues es tanfeñora efta piedra de los 
venenos, que los eltingueymatay" 
deítruye,como feñor dellos. ̂ Tctea-
qui es, q a todas las cofas q fon contra 
veneno,ocofas venenólas IlamáBe-
zaarticas por excelencia. Efta piedra 

¿ engendra en lo interior de vnaní-
/mal que llaman comunmente caBra 
^ móntela. Engendrarle piedras en los 

animales,es cofa muy cornil: mayor 



De la Piedra Bezaar? 
mente en el hombre, que no ay parte 
en fu cuerpo do no fe engendran, 6c 
anfi mifmo en aues y pefces y rápales 
del campo. Plmio en el libro. 28. cap. 
o. dize que los ciemos van a las cauer 
ñas do ay culebras 6c ferpieiites, y có 
fu anhélito las echan fuera y las come 
y efto fe tiene entendido lo hazen, o 
por fanar de alguna enfermedad,o 
por rejouenefcer, por que viuen mu
chos años. Los Árabes amplían efte 
negocio para demoftrar que del co
mer de los Cieruos aquellas íerpiétes, 
fe viene a engédrar la piedra Bezaar, 
6c dizen en efta manera. En las par
tes de Oriente, fe crian vnos anima 
les que llaman Cieruos,los quales por ¡ 
el elfio íe van a las cueuas y cauernas ' 
de los animales ponconofos, que en 

acuella 

6cla Yerua Efcuerconera? 
aquella tierra ay muchos y muy vo-
nenofos, por fer la tierra tan críete, 
6c con fu anhélito los echan fuera, 6c 
los pifan y matan 6c fe ios comen, 6c 
deíque eftan hartos dellos fe van com 
la mayor prefteza que puede do quíe 
ra que ay agua,6c íe meten en ella de 
tal manera que 110 dexan fuera fino el 
hocico para f>oder reflollar , y efto 
hazen para que con la frialdad del a-
gua fe ti emple el grá ca!or,que del ve 
ueno que comieron tienen?y eftan a-
Jli fin beuer gota de agua nafta que fe 
les tiempla y resfria aquel incendio, y 
que fe les ha pallado aquella furia del 
calor. Y eftando en aquel agua fe les 
engendra en los lagrimales de los ojos 
v na piedra, la qual íalidos del aguú i 
les cae, 6c la cogen para el vfo de me 
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De la Piedra Bezaar, 
dicina. Efto en fuma es lo que éícriue' 
los Árabes, del modo como fe engen 
dra la piedra Bezaar. Yo he procura
do y he con fuma diligencia'inueftiga 
do de los que viene déla India de Por 
tuga!,6c que han pallado a delante de 
la China, de faberla verdad defte ne 
gocio, y es: En la Ind^ mayor que 
•efcriue Tholomeo tatos bienes y tan 
tas riquezas, a delante del rio Ganges 
en ciertas montañas que confinan co 
la China, fe cria vnos animales muy 
femejantgs a Cieruos, afsi en la gram 
deza como en la ligereza,como en o 
tras colas que tienen muy conformes 
a Cieruos, faluo q tienen otras partes 
que participar! con cabras, afsi en los 
cuernos que tienen como de Cabra 
Lueltos a tr as,como en ia hechura del 

6c la Yerua Efcuerconera? 
cuerpo, por do les pulieron nombre 
de cabras montefas, lo qual me pare
ce que fe deue de emendar, 6c lia-
mar los Cerui cabras, por las partes 
que tienen de entrambos, q es de cier 
uo y de cabra. Ellos CeruícabraS, en 
agüellas partes, vfan el oficio de los 
Cieruos q dize Plinio en los lugares 
dichos,en cj van a las cauernas de las 
fieras, y co fu anhélito las echa fuera 
y las come,y defpues fe van do quiera 
que ay agua y fe mete en ella, hafta q 
fíente que ha paífadó la furia detvene 
no que confiero fin ofar bbuer gota al 
guna. Salidos de ay fe va por e¡ capo, 
ycomémiichasyeruas falutiferas de 
grá virtucLq fon cótra veneno,q ellos 
Ponnftinto n a t u r a l conocc,deloqual 
feiulta afsi del veneno q comieron,co 
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De la Piedra Bezaar? 
mo de las yemas que pacieron,quc íe 
engendre mediante el calor natural 
por virtud efpicifica, infuñdida al tie 
po de la generación, en las cauidades 
de fus entrañas y en otras partes de fu 
cuerpo vnas piedras, dellas grandes, 
dellas pequeñas i las quales fon la cofa 
de mayor admirado y de mayor vir 
tudque hafta oy fabemos para cótra 
veneno. Tiene fe entendido, que de 
aquel venenó tan pernicioíb que co
mieron y de aquellas yeruas tan falu
tiferas que pacieron por obra niara* 
uilloía fe-engendro la piedra Bezaar. 
E íegun dizenlos que de aquellas par 
tes vienen 6c han vifto,e¿e animal 
de quien fefacaneftas piedraj^ejdel 
tamaño de vn Cierno 6c cafi deTu he 
chura, tiene dos cuernos íolamente-. 

, & Ja yerua Efcuerconera. 
anchoscon las puntas agudas bueltos 
haziatras que caen mucho, fu pelo es 
razo de color ciniziento;:pür Ía ma
yor parje6cbermejo,de otras colo-
res,ay muchos dellos en aquellas mó-
tañas. Los Indios los ca^an 6c m atan, 
con armas, lazos y enramadas,y fon 
tan brauos que matan algunas vezes 
alguno dellos, fon muy ligeros, falta 
mucho,viuen en cauernas^nda a, ma 
nadas, ay machos y hembras, íu boz 
es bramidos, facan les las piedras de 
lo interior de fus entrañas, y de otras 
partes cauas del cuerpo,6c ponen mu 
cha diligencia en cacarlos, por lo mu 
cbo que les dan losportuguefes que a-
Ui contratan por las piedras que les fi 
can, y leslleuan a la China a vender 
lasjde allia Malucho, y de Malucho 
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De la Piedra Bezaar? 
aChalicut,porqalli es el mayor co* 
mercio de ellas,y las tienen en tato, q 
Y¿le_aJla_yjmfina_dncuen^ efcudos, 
como acá, Efcriuiendo eíte yatadó» 
fuy a ver vn animal que deue fer efte 
mifmo, o tiene las fenales todas que 
tiené-íos de aquellas partes, el qual yo 
vi en la cafa del feñor Arcediano de 
niebla,feñor muygenerofo,qfe lo em 
hiato de muy Ie*xos tierras, por la vía 
de África,elqual es defta manera. 
Es vn animal del tamaño de vn Cier 
uo,tiene el mifmo pelo,color 6c cuero 
que vn cierno: tiene el roftro y ca
beca y cola de Cieruo, es muy ligero 
como cieruo, el hocico como cieruo, 
6c afsi mifmo fu afpecto.Tiene de ca

mbra la hechura del cuerpo,por que pa
rece vn gran cabron,tieiie afsi mifmo 

6c la Yerua Efcuer ponera. 
los pies cómo cabrón, y dos cuernos 
bueltos atras,algo cay doñeólas putas 
retorcídas,q parecen fer de cabro, to
do lo de mas es de cieruo. Tiene vna 
cofa q pone gra admiració,y es q fe c-_ 
elude vnatorreabaxo, 6ccae ¡"obre 
los cuernos,y no fe haze mal, antes re 
fulta como pelota de viéto en el ayre. 
Come yernas, legúbres, pan 6c todo 
lo que le dan, es de gran fuere, a, que 
con vna cadena fiempre efta atado, 
por q quiebra y roe las cuerdas^ Efto 
efperado que fe muera,o lo maté para 
ver fi tiene la piedra Bezaar. ^ L a 
liechüfra y forma deltas piedras es de 
diuerfasmaneras,porq vnas fon proló 
gadas como cuefeos de datiles,otras ío 
como caftañas,otras como bodoqs re 
dódás^cftrascomo hucuosde palomas. 
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Déla Piedra Bezaar, 
Yo tengo vna que parece prbpiamen 
te riñon de cabrito, pero todas fon ro 
manas, no ay ninguna punti aguda. 
Afsi cémo eftas piedras fon diuerfas 
en las hechüras,foi¿ varias en los coló 
res, porque vnas tienen el cofor.ca-

( ftaño ofeuro, otras fon cetrinas,comíí 
\ mente fon decolor verde 6c negro,co 
) mocoTor̂ cle~berengena /otrasay mu 

chas de color gateado,có aquellas ve
tas que tienen los gatos de algalia de 
color de gris efeuro. Todas ellas, las 
que fon finas, eftan compuertas de v 
ñas laminas, vna fobre otra como caf 
eos de cebollas, con marauilIoTo arti 
fíciopueftas, y aquellas laminas fon 
tan lindas y refplañdeleientes, que pa 
rece que cada vna della fue bruíjida 
con grande artifició': & 'aísV' 

6c de la Yerua Efcuerconera. 
la de encima, la que fuccede efta mu
cho mas reíplandefciente 6c bruñida, 
que la que quito, y en efto íe conofee 
íer fina y verdadera, 6c por folamen 
te efto a la que yo tengo quite la pri
mer lamina de encima?6c quedó la 
que le figuio deípues della tan relum 
brante 6c nias que la primera. Eftas 
laminas fon masgrueílas, o mas del
gadas: conforme, a la magnitud de 
la piedra. Es piedra liuiana , ráefe 
con facilidad como alabaftro , por 
que es blanda: Si efta mucho en a-
gua fe deshaze. En lo interior de den 
fro no tiene coraron, ni fundamento 
fobre que íe forma, antes es concaua 
& la oórjcauidad efta llena de vn pol-
Jí° déla mifmafubftlciadelapiedra, 
q es JÓ mejor y deinayor efecto della. 

N v I 



De la Piedra»Bezaar, 
carfe de los animales dichos q los In
dios cacan con grandiligenciapara fo 
lo el efecto de facarles las piedras ya 
dichas, 6c fe vee en ellas la obra,y ma 
nifieftos efectos, como diremos* Se-
r¿pio demueftra que en fu tiempo a-
uia también deftaspiedras faifas quá-

• do dize. Ay deftas piedras que no tie 
nenia virtud cótra veneno, como las 
verdaderas. Defta piedra no hallo a-
uer efcrito auctor Griego, ni Latino. 
Solaméte éntrelos Árabes efta trata
do el negocio della,y entre algunos 
modernos, como adelante diremos: 
y para folo efto traeré los auctores A 
rabes antiguos que della eícriuieroii, 
6c los modernos Latinos, 6c los de 
-nueftros tiempos. 5 * Entre los Ara 
bes, el que mas fe alargo en efcreuir 

6c la Yerua Efcuerconera? 
della, fue vn Seraphio varó muy do 
Cío en lahyftoria medicinal enel cap. 
}oó\do efcriue muchas cofas defta pie 
dra Bezaar dignas de faber,el qual de 
fu auctoridad dize quanta excelencia 
tenga efta piedra contra todo veneno 
de qualquier manera 6c calidad que 
fea, 6c contra las mordeduras de los 
animales venenofos,:eftinguíendo y • 
•extirpándolarayz y mala calidadq 
los venenos imprimen en los cuerpos 
librando de la muerte al que la vfare. 
Da la en poluo, y dize hazer el mif
mo efecto chupándola, o teniéndola-
en la boca. Porque deípues de toma
da prouoca fudor , y expele el vene
no a fuera, 6c amplia el negocio, di-" 
hiendo, que trayda configo con que 
llegue a la carne, trayédo'jaen la paT 



I De la Piedra Bezaar? 
te yzquierda,preferua al que la triSS 
re de ño fer ofendido de veneno,ni de 
cofa venenofa,porque fu propriedad 
6c virtud es tal que en qualquier mar 
neratjuefe aplicare al cuerpo refiíle 
al veneno que no ofenda,6c aíos ofen 
didos fana, y efto no folo lo haze a los 
que vuieíTeif tomado veneno, pero a 

• los que fe le pufieíTe en el eftribo ropa, 
o carta, o otra parte que*le ofenda. A 
prouecha mucho, dize el mifmo Sera 
pió, efta piedra en las mordeduras de 
los animales venenofos, y en fus pun-
cturas, tomando el poluo della por la 

_ boca,por que prouocando fudor lo ex 
pele todo a ía parte exterior. Aproue 

* cha mucho echar el poluo defta pie
dra en las puncturas, o heridas deftos 
animales venenofos,porq deftruye 

6c la Yerua Efcuerconrea? 
6c quita la malicia del veneno,y en ta 
to es encarecido efto, que aunque las 
llagas hechas por los tales animales e 
ften coniencadas a corromper, las cu 
ra 6c lana: Pueftos los poluos defta 
piedra fobre los animales venenofos, 
los entorpece y les quita las fuer cas, y 
fi fe ponen en la pane con que hieren, 
aunquehagan llaga no imprimé ma
licia venenóla, y efto fe vee por expc 
rienda en los alacranes,jorque pue
fto el poluo en la parte con que muer 
den, íe les quita toda la huerca ve-
nenofa,fin que hagan mas que la pun
tura. Alas Biuorasy animjlej_pon^ 
ceñofos echándoles tres granos defta i 
piedra con algún licor, muere luego. 
Hafta aquí es lo de Serapio.¿Ufis fi-
mía de Galeno varó entre los Árabes 



De la Piedra Bezaar? 
el mas docto, en el libro que eícriuio 
llamado continente dize afsi. La pie
dra Bezaar, piedra es que tira algo a-
marillo, blanca ñn ningún genero de 
gufto, la qual dize auer ía^expérimen 
tado dos vezes, 6c hallar en ella vir
tud eficacifsima cótra Napelo,el mas 
fuerte de jodos los venenos.Dize afsi 
mifmo vifto en efta piedra,los' 
mascadmirables efectos" contra todo 
veneno que^l vio jamas en otra me.; 
diciha que fuelle contra veneno, afsi 
limpie como compüefta,o anthidoto, 
oconpoficionheclia contra veneno, 
como Theríacas y otras compoficio-
nes,,por que de mayor eficacia 6c vir 
tudes piedra,que ninguna dellas. 
Efto nüfmo cóhrma en los libros que 
hizo al rey Almancpr diziédo. A ios 

vené 

6c la Yerua Efcuerconera? 
venenos malos que ofenden al cora* 
96,y hazen fu obra a toda fubftancia, 
o quan poco aprouecha cura alguna 
becha en ellos,lino fe toma Ja Bezaar, 
porque efta lo refifte, y dize mas. Yo 
nnfnio vi cj reíiftio el veneno del Na 
Pelo que es el mas perniciofo de todos 
los venenos, hafta aquí llafis. Otro 
moro muy docto 6c grande aftroio-
go, que efcriuio de las piedras efculpi 
das de baxo de fignos y planetas, y Jas 
virtudes que tienen^que fe llama Ha-
niece benrenpho en lii libro que efcri 
uio de las virtudes de las plantas y de 
laspíedras,6c de los animales que fir-
Uen al vfo de medicina, dize. La pie-
Ura Bezaar es contra todo veneno,tie 
nealléde defto parncular propriedad, 
tomada en poluo contra las mordedu 

O I 



Déla Piedra Bezaar, 
ras de los cfcorpiones:y trayda coligo 
efculpida es cótra todas las mordedu
ras de los animales venenofos. Otro 
morollamado Abdala narachefpañol 
varó docto en medicina, dize. La pie 
ora Bezaar es cótra todo veneno.Yo 
la vi como cofa precióla en poder del 
Rey de Cordoua -Miramamolin, al 
qual cíieró veneno perniciofifsimo, y 
como le diefse la piedra Bezaar fue li 
bre total mete del veneno, por I o qual 
el rey dio fu palacio real aíq le dio la 
piedra q le libro de la muerte,y cierto 
ruedo de rey,puesvemosq el alegar 
de cordoua es oy cía cofa muy infigne 
y de gra valor,y lapiedra fue tenida en 
mucho,pues le dio ta gra precio por e 
iia.Auezaor medico moro tfpañol na 
iural de Pefiaflor,cntre Cordoua y Se 

6c Ja Yerua Efcuerconera? 
trilla en fu Theyfir dize, como a vno 
ya llorado por auer tomado veneno 
muy malo,le libro có darle déla pie
dra Bezaar pefo de tres granos en a-
gua de calabacas,por qera el veneno 
caliéte, lo qual pareció fer afsi, por q 
luego en tomádolo fe paro el q íe to
mo ictérico muy amarillo. Aueroys 
medico yphílofopho grádifsimo eípa 
ñoljOatural de cordoua,en el Coligec 
q hizo de medicina, dize. La piedra 
Bezaar,esengra manera de manife-
ílifsimo prouecho cótra todaslas mor 
deduras de venenos,y principalmete 
cótra mordeduras Jflosefcorpiones. 
Hallabas haze minció deía Piedra Be 
zaar en trespartes,enlo q hablo de ve 
nenos,pero paila por elíamuy íiuiar.a 
mente: folo demueftra que es blanda, 
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De la Piedra Bezaar? 
pues manda que fe friegue en agua, y 
k¿Q el aguacella alos venenados. 
R abi mofes de Egypto natural de Ef 
paña, medico grádifsimo, quefiguio 
en todas las pifadas de Galeno, en el li 
bro que hizo de venenos en el tracta-
do primero en el cap. 3. hablando de 
las me d.cinas limpies, y del vfo dellas 
quecenuienena las mordeduras de 
los animales venenofos,dize.Refirire 
de las medicinas limpiesq tenemos 
éntrenos, Jas de mayor vtilidad 6c 
prouecho, y de mayor experiencia, 
que fon de muchos aprouadas.Deftas 
es la fuñiente délk Cidra.6cc. Y la o-
tra es la Efmeralda gran medicina có 
traj^eneno.cvc. E Galeno hizo men
ción clelalercera que es la piedra Be-
saar^ue fe íaca de vn animal, la qual 

6c de la Yerna Efcuerconera. 
esfemejante a vna beílota,fu color ti
ra a verde, engendra fe poco a poco, 
engroíTandoíTe, 6c infpilandofe: 6c 
por efto fe halla en ella vna lamina fo 
bre otra. Dizen algunos que fe engen 
dran en los.angulos de los ojos de v -
nos carneros qay en Oriente. Otros 
dizen que fe engendra en la boifa de 
la hiél deftos mifmos carnereólo qual 
es lo cierto y lo verdadero. Ay otro 
Bezaar q es piedra mineral en la tier
ra de Egyptq^de diuerfos calores de* 
la qual han dicho marauiílas los ante-
pallados en fus libros,yero ninguna 
cofa defta piedra mineral, tenemos 
prouado por experiencia,yolashe ex 
perimentado y a ninguna cofa apro-
uecharon: Pero la piedra Bezaar que 
fefaca de los animales dichos, teñe -

O nj 
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n De la Piedra Bezaar? 
mos experimentada fu virtud có mu 
chas experiencias. Dada al que fuere 
mordido de animal venenoio,6c pue 
fta fobre la mordedura curarafle y li
brara fie cen el ayuda de Dios. Eftas 
tres medicinas tienen experiencia a -
prouada en todos los veiienoscTetmu 
do que fon, la fim iepre aTCidrasTla 
Efmeralda.la piedra Bezaar de ani
mal. Lo mifmo recita en el capitulo 
quartoTDoscofas demueftra irnpor 
tátes,alléde de fus virtudes, q fe engé 
ara efta piedra en la hiél de los anima 
les,que parece que llena gran camino 
6c razón, porque vemos en muchos 
engendraríeles piedras en las hieles: 
lo otro es dezír q fe va engendrando 
poco a poco,lo qual demueftra por 
las laminas de q escompuefta., Auice 

6c la Yerua Efcuerconera? 
íia varó tá docto,noeícnuio della pie 
dra en particu!ar,como de otras mu
chas cofas, q có fer de Perfa natural, 
de la ciudad de Bocara,auia de tener 
mas noticia qlos moros efpañoles, q 
tan particularmente della eícriuieró, 
folo toca della en el fegíído canon en 
el capitulo quarto,diziendo delasmc 
dicinas que a propriedad obran cótra 
la malicia del vcneno,exemphfica en 
la Theriaca,y en la piedra bezaar, 6c 
mas adeláte,dize q la theriaca y la be 
zaar,fon dos cofas q cóferuan la farji-
dád 6c la virtud de'los fpiritus^ara q 
pueda expeler el veneno de ílY en el 
quarto libro en la fen íexta enel ca.f. 
y en la quinta en tres partesjoa la pie 
arabaziar para cótra veneno, y lo mil 
mo haze en la cura dela.hicl.de la bi-

", ' P.ui¡ 
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De la Piedra Bezaar, 
ñora, dize que es cofa excelente para 
eIfo,los quales lugares fon tan breues 
que no haze fino paiftrcó ella como 
de paífo,y aun efio no Jo dixo dé fu ca 
fa, por que le tomo de Ralis en el tra
bado cctauo, en efte mifmo capi
tulo dize de las cofas que mas aproue 
chan es bezaar, fi fe pudiere hallar, 
que demueftra con qyjnta dificultad 
íeauía. Y en el capitulo de los que to
maron Napelo dize. La piedra llama 
da Bezaar cetrina colorada, pura, y 
que fea aprouada, efto por las ficti-
cas adema auer en fu tiempo. Ellos 
fonfos auctoresq yo hailo^ntumos 
éntrelos Árabes que ha eícnto defta 
piedra Bezaar, que no fon pocos, los 
quales deuieron tener en fus tiempos 
conofcimiento della, por el trato y co 

6c la yerua Efcuerconera. 
mercio que los reyes de Marruecos 
teman con la India Oriental, en efpe 
cial con la perfía,por do venia las mer 
cadenas y cofas preciofas de la India, 
lo qual me certifico vn cauallero muy 
principal que eftuuo porgouernador 
por el rey de Portugal mucho tiem
po en ella, 6c tuuo noticia defta pie
dra , y del modo como fe auia y faca-
uan los Indios de los animales,y la for 
ma dellos, que me dio mucha luz pa
ralo que tengo dicho. Y ella experi-
mento^ylavio experimentar a mu
chos có mucha aprouacion de fus gra 
des efectos, y yo ía experimente en el 
ttfifniOjde vna que teníala mayor y 
mejor que he vifto en mi vida, queco 
mo tuuiefie vna larga 6c difícil enfer
m e d a d ^ con ella vnas grandes trí-
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De la Piedra Bezaar? 
ftezasytemieífede veneno. Lehize 
tomar muchas mañanas,pefo de tres 
granos de aquella piedra bezaar con 
agua de lengua de buey, 6c fue muy 
bien fano. Muchos médicos moder
nos y de nueftros tiempos,han hecho 
mención defta piedra bezaar,6c la ce 
lebran en fus libros con grades prero 
gatiuas para cótra todo genero de ve 
neno,y para cótra otras muchas en-
fermedades,de la qual diremos todo 
aquello q hallaremos efcripto por ca
da vno dellos. Entre los quales An
dreas Muhiolusfenes,varó muy do
cto en los cometarios tan doctifsimos 
q hizo fobre Diofcorides, en el libro 
fexto,cótando las medicinas q fon co 
tra todo veneno,por propriedad fpe-
ciíica,efcriuc déla piedra bezaar muy 

6c la Yema Efcuerconera? 
grades virtudes,y ponela por la medí 
ciña 6c remedio mas principal q oy 
ayenel mundo,para contra vene
nos, 6c cafi refiere mucho de lo dicho 
por los auctoresq auemos alegado. 
Andrés de laguna natural de Segouía 
a quien llamaron hombres muy do
ctos Galeno Efpañol, en los comen
tarios que hizo fobre el mifmo libro 
de Diolcorides, en lengua Efpañola, 
fobre el mifmo libro fexto, que es de 
venenos, pone quan admirable re
medio fea la piedra bezaar contrato -
do genero de veneno, 6c contra las 
mordeduras de las fieras poncoño-
fas, 6c contra las fiebres peftilencia-
les, o que tengan mala calidad. Y an 
fi mifmo es gran remedio cótra la go 
ta coral,y q expele la piedra de los ri- i 



De la Piedra Bezaar, 
nones, 6c dada con vino deshaze k 
piedra de la bexiga. Allí pone como fe 
engendra efta piedra en vnas cabras 
montefasen Perfia, 6c como la ñm 
hade ferluftrofa,efcamofa,bIanda,de 
color de berengena,y que es remedio 
muy celebrado entre principes 6cgra 
grandes feñores páralos efectos ya di 
chos.Valefcusde taráto medico per 
celebre de fu tiempo, natural de Mila 
difcipulo de Tornamira enel libro fep 
ti mo de fu pra tica,loa mucho efta pie 
dra Bezaar para contra veneno,6c o-
tras enfermedades por fus efectos 6c 
por la mucha fama que de fus obrasa 
ma en fu tiempocontra todo veneno. 
¿anctus Ardioniusde Pefauris medí 
co Ítalo, en vn libro que hizo de ve-
nems, loa mucho la piedra Bezaar, / 

6c la Yerua Efcuerconera? 
la prefiere a todas las medicinas, afsi 
limpies como compueftas, que tienen 
virtud contra veneno, o mordeduras 
de animales venenofos, 6c dize que Jo 
vio 6c lo entendió por grandes expe
riencias que con ella hizo. A mato Lu 
fitano varón en nueftros tiempos do-
tf o, que agora refideen Ragufa,en 
loscomentanos que hizo fcbreDiof-
condes, en el libro fegundo de Cer ui 
genitale, trato defta piedra Bezaar 
muy d octamente, comohóbre Por
tugués que fe informo mucho de los 
de fu nalcion que vinieró de la India, 
^ dize. La piedra Bezaar es de he
chura de vna bellota, de color cení 
^ento, declinante azul efeuro, cem-
Puefta de muchas laminas, la qual Ha 
manBezaar,comopreftantifsimo re 



Déla Piedra Bezaar? 
medio contra qualquier veneno. Sa
can la de vnos animales como Cier
uos , que ay en la india, que les llama 
Cabras montefas, halla fe en las en
trañas 6c partes interiores dellos,de 
la qual dados tres granos con, agua 
de Azahar, es preftantiísimo reme
dio contra todo veneno, 6c con agua 
de Azederas, contra fiebres peftilen 
ciales,matando y eftinguiendo ía ve-
nenofidad y malicia dellas: m atalas 
Iombrizesdada con agua deverdo-
lagas,do vuiere con ellas fiebre,6c do 
no la vuiere con vino blanco. Dize 
tener experiencia auer curado có efe 
el dolor de collado rebelde y cruel, # 
Afuere cóplicado có mala calidad có 
uiene mas, dada a ios venenados en 
los vomitiuos,haze expeler el vene-

6c la Yerua Efcuerconera? 
no por veneno, 6c dada a los que ya 
han vomitado lo haze expeler por fu 
dor,o por cámara. En las fiebre s da
da en día de termino, prouoca fudor 
có el qual muchas vezes fe libra de-
Has. En la céturia tercera, en la cura 
74- y en la cura.83.cur ádo ciertas fíe 
bres peftiléciales, dize q tomados pe-
fede tres granos de la piedra bezaar 
có agua apropiada, eftingue y mata 
Ja malicia del veneno de'las tales ñt-
hres,y lo da como remedio preftátifsi 
n"Jo,y dize los reyes de la India tener 
efta piedra en mucho,y bié parece fer 
•"si pues en vn prefente q en la primer 
con quifta della embio el rey de Cho 
chin al rey de portugaI,entre las coías . 
Preciofas que le embio por la de ma
yor precio y eftima fu^ vna piedra be 
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De la Piedra Bezaar, 
zaar, poco mayor que vna auellana, 
la qual fue acá mucho eftimada,quan 
do entendieron, fus grandes virtu
des : y efta fue la primera que los por 
tugúeles truxeron a Efpaña, y def
pues ellos truxeron otras muchas,vi-
ftos los grandes efectos que los Indios 
hazian alia con ellas', 6c oy las traen 
con los diamantes,mbies 6c otras co
fas preciólas de gran valor, que traen 
de aquellas partes 6c las venden por 
grandes precios. Nícolo Florentino 
entre los de fu tiempo mas fabio,en el 
fermon quarto,tractado quarto,en el 
capitulo nono: loa infinito la piedra 
Bezaar, 6c dize todo aquello que di
zen Aueroys y Serapio, fin poner na 
da de fu cafa, como lo hizo en todo lo 
que el efcnuio, Ioanes Agrícola am-

monius 

'_ 6c la Yerua EfcuerconeraT 
monius aleman,q efcriuio de las me
dicinas limpies de nueftros tiempos, 
en el libro fegundo,habIando de la pía 
dra Bezaar, dize fer anthidoto efica-

. cifsinio contra veneno,6c fer medici
na diuina, y eficacifsimo remedio pa 
ralos venenos,6c mordeduras de ani 
males venenofos. Hieronymo Mon 
tuo, medico Francés del Rey Henri 
co, en el tratado que efcnuio de reme 
dios chirurgicaíes,en los remedios de 
los venenados,pone la piedra Bezaar 
por el mayor remedio de todos quan 
tosen nueftros tiempos fe hallan con 
glande experiencia que della tuno en 
niuchos feñores. Antonio muía brafo 
Uolo medico doctifsimo de Ferrara, 
en el prologo de lo que efcriuio fobre 
l°s anthidotos de Mefue,.recita vn ca 
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De ía Piedra Bezaar? 
foque acontefcio en Ferrara de mu
chas perfonas venenadas,lasquales fe 
remediaron, vomitando el veneno 
con azeyte de- vitriolo, y tomándola 
piedra bezaar. El conciliador llama-, 
do Petrusdeehano,naturalde Pádu.a 
varó entre los de fu tiempo docto, en 
vntractadoque efcriuio de venenos 
en el cap.8'i.dife."Bezaar anthonoma-
ft;ce fe dize de cierta piedra dicha afsi 
Bezaar,cuya propriay efpecifica vir 
tud es,cótra todo veneno mortífero, 
librado de la muerte có toda prefteza 
fin fer menefter auxilio, ni beneficio 
de otro ánthido ni medicina, ni me-
dict) alguno, 6c afsi por excelencia fe 
dizeBezaarpor ella, toda medicina 
que libra de veneno, o de muerte, o 
ce otra graue enfermedad. E quien 

6c la Yema Efcuerconera? 
efta piedra tuuiere coníigo, efte fegu 
roque con ella fera libre de todo ve
neno mortal. E por ella vnReydeln 
glaterra llamado Oduardo fue libre 
de vna herida poncoñofe mortal, q 
el gran Soldán con vn cuchillo vene
nado le dio,en vna batalla que vuie-
ro en la conquifta de vltramar, cerca 
déla ciudad de Aarcn: el qual eftado 
ya cerca de la muerte,!e dieron la pie 
dra Bezaar, la qual le dio el gran-mae 
ftre de los templarios, que era orden 
en aquellos tiépos de mucha eftima, 
& muy ñca: ¿k dize mas q vio en fu 
tlepo otra píedrtí Bezaar Ifuiana, y q 
*e raya como yefio, de color puluulu-
rento que era tenida'en mucho, hafta 
aquí ConciIiador.Conrado Gefnero 
c,gUHnoeneüibroqhizode anima-
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De ía Piedra Bezaar, 
les,habiando de la cabrajoa mucho e 
fta piedra Bezaar para cótra todo ve 
neno. Otros auctores ay q hazen me 
con defta piedra,pero pallan por ella 
liuianamente, no mas de quáto la loa 
para cofas de veneno,en general y en 
particular: los quales dexo de recitar 
porque b¿;íla ios dichos, para que ten 
gan auctoridad con todos los que de
lla fe quifieren aprouechar. Reftaq 
digamos lo que yo he vifto por expe
riencia della para mas confirmación 
de fu auctoridad, 6c fus obras mara-
uilíofas. Para que fepan que lo ckrito 
por los auctores fuflbtiiclios efta apro 
uadocon manifieftos exemplos. A ' 
tira catorze años* que mi feñora la D11 

cucfadeBejar,fue auifada por el fe' 
ñor don luán Manrique, q en la cor*; 

6c de la Yema Eícuercohera. 
te fe vfaua para defmayos, vna pie* 
draque Ilamaua Bezaar, por que mi 
feñora la Duqueía tenia vn hijo muy 
enfermo dellos, cafi defde fu niñez, 6c 
como deífeaíle fu falud, pro curaua ía 
ber algún remedio, vifto que los ordi 
narios de medicina, de que fe auia he 
clio muchos, por los mis fibios medí 
eos de Efpaña, no auian aprouecha
do ninguna cofa. Pues auifada délos 
buenos efectos q en efto hazia la pie
dra Bezaar, comunico fe el negocio 
comigo,el qual fue para mi harto nue 
uo, por que no tenia mas noticia de
fta Piedra, de que eftuuiefie efcripta 
en los libros, 6c no penfaua que la v-
uieíle en eftas partes, 6c afsi fupíique 
que fe pufieífe diligencia en aueria, 
porque yo deífeauaJa falud defte fe-

Pü; 



• De la Piedra Bezaar? 
ñor por que lo merecían fus virtudes, 
6c fu mucho faber en todo.genero de 
•letras,y en todo aquello que vn prin
cipal ieñcr como el era obligado a fa
ber 6c valer, como por ver la piedra 
q era cofa por mi muy deífeada. Em 
bioíe por fa pie dra a Lisboa,por me
dio d^vn Girtoues,truxerófe dos har 
to buenas engalladas en Oro, del ta
maño de dos cuéleos de Dátiles,vn 
poco masgordas,de color verde y ne 
gro como Berengena. Venida ía Pie 
dra no con pequeño cótento nueílro, 
cada vno figmendo fu defigno, acor-
doííe qué en dando le el defmay o, los 
quales le tomaua n inopinadamente, 
fe;ledie'fi%- Venido el defmay o vna 
tarde, tomo fe luego la orden que a-
uia venido de la aporte, que era que fe 

6c la Yerua Efcuerconera. 
tomaífen pefo de tres granos de pol
uo déla piedra,y fe echaífen en agua 
de legua del^ueylacj baftafíey íe le 
diefie. Hizo fe afsi, 6c ab.ríen dolé la 
boca íe trabajo que la tragafle,lo qual 
hizo aunque có dificultad. Y defde a 
dos credos que la vuo tomado boluia 
de defmayo tan fácilmente, como fi
nóla vuiera tenido. Vifta la buena o 
braqla piedra auia hecho, tuuimos 
la en mucho: Y en mucho mas la tu-
UÍmos,quando fe vío,que cada vez q ' 
fe le daua boluia tan facilmente,porq 
en efto auia notable diferécia, en que 
fi no tomEua la pkdrale duraua mu
cho el defmayo,y boluia del con tra
bajo, y en mucho tiempo no podía fa 
iir enteramente del,pero quado le da 
uan la piedra boluia prefto y con mu-
^ - r P íiij l 



De la Piedra Bezaar, 
chafacilidad,comofino vuiera teni
do defmayo. E afsi mí feñora la Du-
queía, traya ía Piedra, en la Bolfa, 
rayda la quantitad que auia de to
mar , porque en dándole el defmayo 
fe le dieííe con mas facilidad, 6c no le 
durarle tanto. E auia.mas, que defde 
que lo vfo no le venían los defmayos 
tan continuos como folia. Vifto efto 
diXQ vn día a mi feñor,que era doctri 
na de médicos que las medicinas que 
nos curan de las enfermedades, nos 
pueden preferuar que no caygamos 
ene]las,queme parecía que le deuia-
mosdarcada mañana el poluode la 
piedra Bezaar,que podría kr que con 
ei vfo cótmuo della confumiria el va
por que fubia al celebro, que deuia de 
íer vencnofo y de mala calidad, dtl* 

6c la Yerua Efcuerconera. 
piedra'eftinguiria 6c mataría efta ma 
Íaquáhdad6c confumihael vaporó 
fubia.de todo el cuerpo, o de algu mié 
bro partícular,6c quitada la rayz 6c o 
rigen del mal quedaría libre. Hizo fe 
aísi, 6c diofeie cada mañana en ayu
nas pefo de tres granos del poluo de 
la piedra,con agua de legua de buey. 
E plugo a nueftro feñor que hiziefíe 
tan grande efecto, que defde el dia q 
a comenco a tomar hafta que murió 
de otra enfermedad, deípues de mas 
de diez años, nunca mas defmayo le 
vino,la qual piedpa tomo feys mefes 
arrco,fin faltar vn día. Vifto efte efe 
^lo tan grande 6c tan manifiefto, te
niendo yo en cura a vna feñora mo
ca que fe llama doña María Cata-
no , que eftaua enferma de vnos def-

p 
v 
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De la Piedra Bezaar? 
mayos, mucho tiempo auia,y»fiendo 
curada de grandes médicos, los tenia 
tales y ta grandes, que auia defmayo 
que le dur'aua diezydf>ze horas íin 
boluer, 6ceftos eran cafi cada dia, 
6c eftaua ya,tal, que no fe leuanta-
ua muchas dias auia de la cama.Y co 
mo yo fueífe llamado para curarla, 
vifto lo poco q aura aprouechado los 
otros medicos,dexelos remedios co 
muñes de q los otros auian hecho liar 
tos y por muchos años,6c hize le tra 
er de Lisbona vna piedra bezaar, 6c 
deípues de purgada,fe la di por ía or
de dicha,ydefde el dia que la comen-
co a tomar hafta oy, nunca mas def-
mayos ha tenido, q a mas de doze a-
ños,gaftotpda vna piedra del tama
ño de vn dátil. En efte tiempo el liceii 

6c la Yerua Efcuerconera. 
ciado Luys de Cueua, varón en fu fa 
cuitad docto,comiédofin faberlo cier 
ta cofa venenofa,fe pufo tan mortal,y 
con tantos accidentes del veneno que 
auia tomado,que fe penfobreuemen-
te muriera, 6c aunque tomo vomiti-
uos 6c Theriacas, 6c otros remedios 
para cótra veneno, quando ya le vi
ne a ver eftaua tal que fe tenia poca ef 
peraca de fu vida. É como vieífe que 
de veneno procedía fu mal, 6c lo po
co que los remedios que le aman he
cho le preftauan, yo mifmo fuy a buf 
carie el remedio, que era la Piedra 
Bezaar ; la qual defpues de bufcada 
en algunas partes,la halle en poder 
de la dicha Doña R^ria Cataño, 
que le auia quedado el peluo interior 
fie 1$ piedra ,6c penfandoque no lo 



DelaPiedraBezaar? 
mayos, mucho tiempo auia,y*fiendo 
curada de grandes médicos, los tenia 
tales y ta grandes, que ama defmay o 
que le duraua diezyd©ze horas fin 
boíuer, 6ceftos eran cafi cada dia, 
6c eftaua ya tai, que no fe leuanta-
ua muchas dias auia de la cama.Y co 
mo yo fuelle llamado para curarla, 
vifto lo poco q auia aprouechado los 
otros medicos,dexelos remedios co 
mimes de q los otros auian hecho liar 
tos v por muchos años,6c hizele tra 
er de Lisbona vna piedra bezaar, 6c 
defpuesdepurgada/eiadiporia or
de dicha,y.defde el dia que la comen-
co a tomar hafta oy, nunca mas dé-
mayos ha tenido, q a mas de doze a-
nos,gafto tpda vna piedra del tama-
no de vn dátil. En efte tiempo el ficen 

6c la Yerua Efcuerconera. 
ciadoLuysde Cueua,vamn en fufa 
cuitad docto,comiédo-fin faberlo cier 
ta cofa venenofa,fe pufo tan mortal,y 
con tantos accidentes del veneno que 
auia tomado,que fe penfobreuemen-
te muriera, 6c aunque tomo vomiti-
uos 6c Tnenacas, 6c otros remedios 
para cótra veneno, quando ya le vi
ne a ver eftaua tal que fe tenia poca ef 
peraca de fu vida. Ecomo vieífe que 
de veneno procedía fu mal, 6c lo po
co que los remedfos que le auian he
cho le preftauan, yo mifmo fuy a buf 
carie el remedio, que era la Piedra 
Bezaar ; la qual defpues de bufcada 
en algunas partes ,1a halle en poder 
de la dicha Doña liaría Cataño, 
que le auia quedado el peluo interior 
cíeíSpiedra,6c penfandoque no lo 



; De la Piedra Bezaar; 
ama de tomar lo tema guardado, el 
j a l rotomcque fcr¿a„ feys g r a n o s 

de pefo , & fe diuidi en dos papeles, 
& con gran contentamiento, de que 
auia hallado remedio para quien tan
to o auia menefter, bolui aíu pofada 
&lehalle5on las madres anfias & 
Wgnftfas q fe puedepenfar. Di le lue
go en llegando los tresgranos del pol 
uoqueleuauaenel vn papel,cona-
guadelenguadebue^&deatrode 
tres credos que Ios*au,a tomado,fe co 
menearon notablemente a remetir 
los acc.dentes,congoxaS,y defmayo» 
de tal manera que quando vino la no 
cue ertaua ya en buena difpuficion & 
fuera detpelig» de muerte, que auia 
temdotanprop,„qua,de modo que 
«tro diaamanefco bueno, quamo al 

6c la Yerua Efcuerconera. 
peligro, pero quedo tal que por mu
chos mefes no pudo conualeícer del 
grande mal que auia pallado. Yendo 
el mifmo Licenciado LuysdeCue-
ua camino con vñ* feñor,andádo a ca
ca , vn page grade fe echo a beuer en 
vn charco de agua detenida bien ma
la , 6c litna de animales venenofos, y 
acabando de'beuerfe fintio tan corta 
do y de tal manera q no fe pudo me
near de allijhmehandofele el vientre, 
6c todo el cuerpo con grandes cerrgo 
Xas 6c defina y os, con grandes vómi
tos y fuddt, de modo que le licuaron 
atrauefiado en fu cauallo a vna aldea 
que cftauaxcrca: y defpues de hechos 
algunos beneficios le dieren la piedra 
Bezaar, que lleuaua el feñor de Ref-
Pc<to, 6c le hizo tanto prouecho que 



Déla Piedra Bezaar, 
otro dia pudo caminar con fu amo? 
Vna niña comió cierta Cofa veneno-' 
fapor do íe viniera accidétes de muer 
te,como lo hazen los venenos, 6c vi
fto que no aprouecfiauá los remedios 
.medicinales, le hize dar la piedra be
z a a r ^ luego eftuuo buena. Yola he 
hecho dar a niños que hierenque tie
nen alferezia,y a les hecho a muchos 
manifeftifsimoprouecho.Yalos que 
tienen lombrizes, que en efto haze 
grande obra, por que las haze expe
lerle las deshaze marauillofamente, 
quitándoles lps accidentes'que ellas 
•fuelen hazer. Yeito mifmo haze, do 
quiera qne fe teme, que aya mate
ria,© humor venenofo. En las colas q 
mas mamfieila fe ha vifto fu obra, es 
en peftilencia, por que auiendo en 

6c la Yerua Efcuerconera^ 
.Alemania pefte muy grande,a to
dos los que fe le daua ía Piedra be-. 
zaar, muy claramente fe via el gran
de efecto que fe hazia en ellos: 6c ha-
ziendo experiencia della, auiendo en 
el Hofpita quatro heridos de aqueftc 
mó je l a dieron a los. dos dellos, 6c 
a íes otros no: Los que la tomaron ef 
caparon , los otros dos murieron. 
Dio fe entonces, a muchos heridos 
defte. mal, que dellos tenían dos fe-
cas , delíos tres, que efeaparon. Y de-
fto fueron teftigos nfuchos grandes, 
V Señores, que allí fe hallaron, que 
lo vieron manifieftamente, 6c otras 
perfonas particulares , como es no
torio a toda la corte. Aprouecha mu 
cho efta Piedra en triftezas, 6c me-
{ancholias. Su Mageftad dd Empera 



De la Piedra Bezaar,' 
dor que fea en gloria, la tomaua mu
chas vezes para efte efecto ,6c afsi la 
han tomado y toman muchas perfo-
nas que tienen triftezas fin caufa ,.por 
que las quita 6c haze al que la vfa ale
gre y de buen continente. A muchos 
he vifto harto apretados de cógoxas, 
&defmayos con meíancholias,qen 
tomado pefo de tres granos defta pie 
dra, con agua de lengua de buey, ha 
fácilmente fañado. En fiebres de ma 
la quahdad,y en peftilenciales, es co
fa maraiullofa fe buena obra queha< 
ze, por que les quita la malicia q tie
nen^ eftingue 6c mata la mala cali
dad dd veneno,que es lo principal 6c 
primera cofa que el medico ha de ha-
zer,porque Ü ello no fe quita ante to
das cofas por de mas es la cura que fe 

hiziere 

6c la Yerua Efcuerconera. 
hiziere. Muchos vfan ella piedra tra 
yda en la boca, vn pedaco della en tie 
pbsfofpechofosdc pefte, 6c do fe te
miere veneno o cofa venenofa.Y an
fi mifmo aprouecha mucho teniendo 
la en agua,6c aquel agua dada a los en 
ferinos de fiebres peftilenciales, o de 
mala calidad, Vncauallero tuno to
dos fuscriados con fiebres de mala ca 
lidad, que llaman comunmente mo
dorras , 6c vna piedra Bezaar que te
nia puefta en vn cántaro de agua, de 
la qual hazia que beuieífen los enfer
mos , 6c todos efcaparon 6c fe librará 
de la muerte, E muchos por efta cau
la tienen efta piedra echada a la cdnti 
nua en el agua que han de beuer eftan 
do enfermospor que aprouecha mu-
ebo, para quitar la mala calidad de 

O. 



De la Piedra Bezaar? 
fiebre, 6c da esfuercoaí coracon. Y 
no folo aprouecha efta piedra enco
las venenólas 6c venenos, pero en 6-
tras enfermedades, como fe ha vifto 
por experiencia. Por que dada en va 
gnidos de cabeca aprouecha mucho, 
<3c afsi mifmo en opilaciones, lo qual 
íe fupo que vna Monja que tenia def-
mayos, 6c muy grandes opilaciones, 
tomando que la tomo, por razón de 
ios defmayos fano dellos, 6c afsi mif 
mo délas opilaciones que tenia, 6c có 
auer mucho tiempo que no le venían 
los nieles, le vinieron muy bien 6c co 
piofamente. Aprouecha mucho efta 
piedra a los que vuieren tomado fo-
liman, o rejalgar, o otro veneno cor 

Tofiuo, por que mata, 6c confume la 
malicia del venen©, 6c quítalos acci-

6c la Yerua Efcuerconera^ 
centes del, aunque en la corrofiony 
efconacion que haze es menefter v-
farderemedios a ellos conuenibles, 
por que en efto no haze ninguna cofa 
la piedra. La leche tiene en efto gran 
prerogatiua, 6c haze manifeftifsimo 
efecto,tomada eii mucha cantitad, 
6c muyala continua , porque allen
de que es marauilíofo remedio, ese! 
que.feh.ade vfar. En venenos corro-
finos, haze expeler el veneno por vo 
mito,y extingue fu malicia,y es el 
vedadero anthidoto contra venenos 
corrofiuos, y defpues del vfo della fe 
puede dar la piedra, o íospoluo?, o al 
guna medicina délas dichas q tienen 
virtuj contra veneno. Afsi mifmo a 
prouecha mucho efta piedra en Jas fie 
Dres que tienen tauardete, que fon v-
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De la Piedra Bezaar" 
ñas pintas coloradas $ como morde
duras de pulgas, que comunmente a 
parecen en Jas efpaldas 6c partes arte-
nofas del cuerpo, efto viene en las fie 
bresmalignas de mala calidad,yes 
determinación de naturaleza,que ex 
pele el humor majo a fuera, por el 
cuero, 6c afsi cónuiene que fe procu
re iaíga bien a fuera, '6c no fe meta 
a dentro, y efto fe hará haziendo fri-
ctiones, poniendo Ventofas, 6c o-
tros beneficios que euoquen el humor 
a fuera,por do intenta naturaleza e-
charlo, prohibiendo epithímas y vn 
ciones, 6c otras cofas que eftoruen el 
fdir deftas punctiílas. Lo otro que có 
uiene hazer en apareciendo el enlár
deteos dar al enfermo cofas qne ten
gan virtud de eftinguir y matar el ve 

6c de la Yerba Efcuen:onera. 
neno, de que auemos tratado copio-
famente, teniendo refpectoa no ha
zer íangria defpues de aparecido, 11 
no fuere Ja repleción 6c henchimien
to de fangre mucha. Vna coía he ha
llado para efte tauardente, 6c fiebres* 
de mala calidad, de mucho proue
cho y notable expenecia en muchos, 
y es Bolarmenico nueftro preparado 
en lena con agua rofada, dado en to
das las medicinas que tomare, y en 
las comidas que comiere, que cier
to en el, he hallado grande efecto: 

ayormenteen vnaño que vuo a-
quimuchas modorras, que muchos 
fe libraron con el vfo del,por que efte 
nueftro Bolo "arnieno defiere poco 
del oriental. Y efto fera en falta déla 
piedra Bezaar, por que efta excede a 
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todo,como lo vkn vn cauallero muy 
principal defta ciudad,que tenia v-
ná fiebre de nialaqualidad, con mu
chos accidétes de vómitos, defmay-
os,y otrosaccidetes de fiebre maía,al 
qual aparecieró las puntas ya dichas 
por las efpaldas,yen dado le la pie 
dra Bezaar,co vn poco de vnicornio, 
luego ceííaron los accídentes,6c to
mo mejoría, por que fe eftingut), 6c 
mato ía malicia de la fiebre, que cau-
faua tanto daño. Y defta manera po
día contarde muchos, que en Efpa
ña de catorze años que a que ía vfo, 
fe han librado de brauas enfermeda 
des con el vfo della. 
Que parece cierto cofa de milagro, 
ios efectos que vna piedra facada del 
vieñtre,o hiél de vn animal como vn 

6c la Yerua Efcuerconera. 
Cieruo, o Cabra > en tan poca canti
dad dada, haga tan grandes efectos 
como los que auemos efcrito.Epor 
que es ya tiempo de iratarde la yer
ua Efcuerconera que nos auemos de
tenido mucho en la piedra Bezaar, di 
re lo que ay della fabido. 

! ^ De la Yerua Efcuerconera. 
"" *~j A Yerna Efcuerconera de q 

prometimos tratar: Es vna 
Yerua fabida, y hallada de 

treynta años a efta parte, q el tiempo 
nos la ha defeubierto como a hecho o 
tras muchas cofas,como vemosq trae 
de las indias occidentales, y fon tatas 
cofas como cada día vemos, nuca por 
los paífados, ni por nos viftas, como 
efereuimosen vn tratado, quehezi-
mos al reuerendifsimo de Semil^que 



• I De la Piedra Bezaar, 
tracta de todas las cofas que traen de 
nueftras indias que firue" al vfo de me 
diana. Es el cafo que en Cathaluma, 
en ei Condado de Vr.o¡ei,en vn íuo-ar 
que fe dize Momblanc,fue la parte 
do fe defcubno, 6c hallo la primera 
vez efta yerua Efcuerconera, que co 
nio toda aquella tierra fea moieftada 
de ciertos animales muy venenofos 
que x aman Efcuer^, 6c afsi de otros 
muchos, en efpecial defte, que allen
de que es muy malo 6c muy ponco. 
noio, ay del mucha canutad, afsi en 
Joscamposlabrados,comoenJos ar 
boles 6c yernas, mayormente en las 
brancas, de tal manera que lo tiene 
por plaga, 6c trabajo irremediable, 
por que m las gentes puede labrar las 
vinas,ni hazer fus fegadas 6c.las o-

6c la Yerua Efcuerconera. 
tras obras del campo neceílarias, fin 

. que fean cruelmente ofendidos dellos 
cuyo veneno y ponina es tanta que 
do quiera q muerde lo hincha luego 
con grandes dolores,6c accidentes ve 
nenofos,6c fube la hinchafon al cora-
$on,que fino lo focof ren viene fácil
mente a la muerte. Y lo mastrabajo-
fo que tenían, era el poco remedio q 
auia, por que los remedios de Thena 
cas y otros beneficios que les házian, 
no preftauan cofa alguna. Pues en e-
íle tiempo.auíendo efta plaga tan fin 
remedio,truxeroná aquel lugar vn 
moro catiuo de África, que curaua a 
los mordidos defte animal taii vene-
nofo,con darles a comer de vna rayz 
& cumo de vna- yerua que el conof-
cia, lo qual aprouechaua tanto, que 



De la Piedra Bezaar: ' 
fanauan de las mordeduras Se ponco 
na muy fácilmente, p o r lo qual occ'ur 
rK»tantagentealmoro,quelehiZ1c 
ro„ n o folo libre, pero rico. É nunca 

el moro en todo efte tiempo, con pro 
nieíTas&dadmasquifodezir^rayz 

t l f ' h a í a < 3 u
n

e d o s M ^ s c u n o 
fas del pueblo vifto. quanto yua a to-
dos.fobrefaber que yerua era aquella 
fe fueron tras del, fía que ellos vicflk 
& vieron docog,a la yerua, 6c faca-

b S d ? d , « o g i d o , y h a l l a r ¿ 
lofakade la yerua q el moro auia cogí' 
do.de la q u a W a d a y facada buena 
acidadporq allí ama mucha, fueron 
feconellaabtvilla&aeafadelmo-
ro, do le hallaron que eftaua tacando 

6c la Yerua Efcuerconerar 
lá yerua de vn coftal en que la auia lie 
uado, 6c mirada la vna yerua 6c la o-
tra,vieron q era toda vna, por do no 
pudo negar el moro q era defeubier-
ta la celada, y que la yerua que el a-
uia cogido y daua, y la que trayan los 
otros, era toda vna. Defde allí fe co-
meco a conocer por todos, 6c los que 
la auian menefter, la yuan a coger 6c 
vfauan della, para las mordeduras de 
ellos animales que tengo dicho. Lia-
maro a la yerua Efcuerconera, porq 
cura y remedia las mordeduras de a-
queftos animales dichos Efcorcu en 
lengua Cathalana,6c por lafimílitud 
que tiene la mifma rayz della, con el 
mifmo animal, q parece la rayz en la 
figura el mifmo. Es efte animal de 
longuracomunmete de palmo y me 
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J o es delgado en la cola, & va fe en-' 
groftandohazialacabec^amana oe vn hufo de mU T;i_i » 

bmór ' e s t l e n e m e n ^ o s c o m o a e 

&co' l í í ! . r a ' C O n , O S C l U a í e ^"erde 
Laco"orrPaPICaSOI^«^rp,on. 
^aco.ordelescimz^ta q u e t l r i l n . 
g--oc0 n v n a s t n t u r a s 4 ^ ^ n 
«^1 torpeen elandar,efta de comí « o e ^ l a s p ! s ) & m . e i r e s - u t _ 

n a s . A f s l m u e d c a J o s a n . m 

moa los hombres,anda de contino 
P 0 , " l e , T a ' & P°r efto temen dormr 

la"ÍTli0 1 0^^^ ^ la Mita & de malas obras. Es peor 
fu mordedura & demayoresacddl 
^ y p e l i S r o q u e l a t e o 4 d u ; S 

6c la Yerua Efcuerconera? 
biuora de aquella tierra, folo le es co-
traria efta yerua llamada deíii nom
bre Efcuerconera, por que fi le echan 
encima el eximo delta yerua lo entor
pece , 6c fi fe la echan en la boca, y la 
traga muere, ñ alguno es mordido 
defte animal 6c come de la rayz o be-
ue el cumo de la yerua, luego fana,6c 
aunque efte hinchado,luego fe deshin 
cha,y fe quita los dolores.y defmay os 
y fi fe toma acabado de morder, no 
vienen los accidentes, ni fe hincha la 
mordedura,ni laparte do la fiera mor 
dio, tanto que algunos por pailatiem 
po hazen qlos muerda el animal en 
el braco,o pierna,y eftadoles m ordie 
do come la rayz de la yerua,y no fien 
tendañoni accidente alguno, folo la 
imprefsion que los dentezuelos dexa 
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ron hecha. Leonel 9umo defta ver-
^ e a j a r e n b , e „ lasma,K>s,/to
marencon ellasel Efcor9u, lo • & , 

pecedetal.manera,queyn i u eS r
> 

^ Í P ^ 6 , 1 1 ™ ^ , ««o efta como 
mueri0.Es la rayz defta yerna de büé 
Sud;r t l r a a , g , o a d u k e> c o mofe 
Í f " j a b o n a s , aprouecha 

como tengo dicho en las mordeduras 
deaqnellosanimaes.quefedizende 
fu nombre comidaeila cruda, o afta 
¿oenconferu a E afsi mifmo apro-

.«echa Ib 9umo, hecho de las hojas pa 
^loni.fmo,!^,euido por (i, o mezcla 
do con otra cofa cordial, y contra ve 
neno.E no folo remedia las mordedu 
ras ael Lfcor9u,pero las de Biuoras y 
¿e los alacranes y animales veneno" 
fos.SacadaeIagua por alambique,o 

6c la Yerua Eícuerconera? 
alquitara, dada en las fiebres peftilen 
cíales, o que tengan mala calidad le 
es gran remedio, y dada en dia de ter 
mino quando naturaleza intenta álr 
gun fudor, lo prouoca marauilíoía-
mente tanto, quedexa muchas ve
zes al enfermo fano. Su rayz fe ha-

I ze en conferua, y es de muy buen gü
ilo , que fe puede comer por goloíi-
na. Dada con el agu$ diftilada de la 
yerua, es muy gran remedio para las 
fiebres dichas. E para defmayos, y 
triftezas decoracon,y meíancholias. 
El agua fe pone en las epithimas cor
diales* En todas partes vfan oy dia el 
agua diftilada en las fiebres fofpecho-
fas,beuiendo della a la cótinua,o mez 
dada con aguas cordiales. Da fe ía co 
ferna y el agua por muchos dias para 
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De ía Piedra Bezaar, 
curar opilaciones de hígado y baco y 
partes interiores, y para las qno les 
vkne bien el meftruo, y para def-
rnayos de coracon.La manera y efi
gie defta yerua Efcuerconera es muy 
linda, y naturaleza la pinto muy ga
lana , como auia de aprouechar para 
muchas cofas. Es de altura de vn cob 
do en alto, poco mas a menos, tiene 
la hoja como la chicoria, quando efta 
muy adulta, algo mas ancha, trepa/ 
da grueííá,que íe efparze por la tierra 
es luenga, y aguzada aí cabo.,en la 
qual a y vn neruio que ligue de fu naf-
cimieto hafta la punta, es fu color ver 
de claro, echa-muchos tallos redon-
dos,delgados,duro>;, lignofos,. y en lo 
alto dellos echa vnos capullos Juegos 
neruiofos, redondos con vnas puntas 

como 

6c la Yerua Efcuerconerar 
como dientes, q tiran algo a capullos 
de clauellinas,en el mes de Mayo fale 
deftos capullos vnas flores muy apre
tadas de muchas hog¿ras,Ias quales a-
oiertas del todo fe haze vna flor gran 
de y redóda,y aquellas hojas fe hazen 
como los rayos dd fol amarillas, q es 
flor de muy linda vifta. En fin de lu-
nio fe le caen las hojas y los capullos fe 
tornan redódos,echade fi muchas ari 
ftas muy en redondo q parecen bié, y 
•en el otoño en los vafitos q queda efta 
lafimientejpaífadalafimietefe cae las 
hojas de la plata. La rayz de la mane 
rade vna canahoná carnofa pefada, 
acaba có púnela, y va fe engrofiando 
hazialas hojas,tiene vna corteza del-
§ada,pegada a ía mifma rayz, de vn 
color pardo, que tira a negro,algo af-

R i 
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pera. Cortada, o quebrada echa de fi 
vna -aquofida-d pegajofacomo leche, 
es bláca roda de detro,pingue, dulce, 
nafce por la mayor, parte en lugares 
mótuofosq tiene humídad. Su copie 
xio es caliente y húmida en el primer, 
grado. Las virtudes q tiene fon las q a 
liemos dicho. La principal es fer con
tra el Efcorcu,animal tan venenoíb,y 
q tato daño hazé,q en efto cierto fu o-
bra parece cofa de milagro, es bié quá 
do fe tome el cumo facadode las ho
jas que fea clarificado, y que fe tome 
Ja rayz, que'es lo que tiene ma's vir
tud. A fe de conficferar que allende 
que fe tome el cumo, y ía rayz defta 
yerua para remediar el veneno tan 
perniciofo de efte animal, cóuienefe 
haga todas las mas diligecias q aue-

6c ¡a Yerua ElcuercbneraJ 
mos.dicho para remediar los venena 
dos. Por do es bié q miétras cj fe trae, 
o prouee el cumo, o rayz dicha, q até 
quatro o cinco-dedos, mas arriba de 
la mordedura,p'ara q no palle la malí 
cía del veneno a las de mas partes ¿d 
cuerpo,y efto en braco o pierna,por q 
fi fuere ia mordedura en parte do no 
fe puede ligar, an fe de poner en la cir-
cüferegaemplaftos eilipticosTuertes 
.c]ue prohíbala furia del veneno,y efto 
íe lia de hazer có breuedad, antes que 
•el daño fe comunique con los miem
bros interiores, por que fí vna vez a 
fe el-coraco,es trabajóla y difícil la cu
ra. Y efto hade fer vpiuérfal en todas 
las 'puncharas, o mordeduras de ani
males ponconúfos*Laqual herida fi 
fuere pequeña,es menefter ampliarla 

R¡; 
{ 



De lá Piedra Bezaar. 
y dilatarla có jaífa,o en otra manera,!] 
fuere reziéte fer a las jallas liuianas, y 
fi de tiepo profundas, por q có.ía mu^ 
cha fangre, faldra mucha parte del ve 
neno. Y defpues de las jallas fe echara 
vécofas q chupé y faque a fuera el ve
neno , multiplicándolas quatas vezes 
fuei é menefter. Algunos ay q chupan 
las puncharas y faca el veneno có la bo 
ca, pefo es en cofa peligrofa para el q 
lo haze,por q ya fe na vifto morir por 
hazer Jo,mejor es remediarlo có lasve 
tofas,o có poner el fiefib de vn gaüo,o 
pollo, o palomino encima de la púctu 
ra biuo,peladaaquelkparte, y multi
plicarlos muchas vezes quatas fueren 
menefter, q fe entiéda q ha traydo el 
veneno q eftaua en.la herida, h.a fe de 
tener cada vna tato tiepo, q fe fiéta cj 

6c la Yerua Efcuerconera. 
fe entriftece,o fe va a morir.Tábie es 
bue remedio poner los biuos abiertos 
por el eípinazo,y efte tanto tiepo qua-
to tegan aquel calor y en comécando 
a enfriarfe quitarlos,y poner o'rros.Sa 
cado el veneno por la mejor orden q 
pudieré,pódran fobre la Haga, media 
na q tenga virtud de tener llaga abier 
ta. Algunos vía en la pñélura cauterio 
actual,y haze grade efecto, eftinguié 
do el venenó,y cófortado la partícula 
el mifmo efecto hará el potécial é ma 
tar el veneno, pero no es ta bueno co 
mo el actual,entrabos prohiben q no 
fe cierre la llaga, q es muy neceífario 
para 1| cura, Aprouecha mucho eí cu 
nio de la yerua Efcuerconera, puefta 
lobrela mordedura, o punctura por 
% o mefclada-con otras medicinas be 

' R i i j 



De la Piedra Bezaar," 
zaarticas,cbmo Theriaca, Metrida> 
to, 6c otras medicinas femejantes ae 
ftas, 6c fila Piedra Bezaar fe pudiere 
auer, echando el poluo-della fobre la 
llap- rmra marauiJlofo efecto. En to
do efte tiempo fe ha de tener buena 
orden, 6c buen regimiento, e n todas 
las cofas no naturales;6c vfando de e-
nacuaciones quando conuenga,con 
medicinas benedictas, mezclando có 
ellas,medicinas contra veneno,-6c 
quando conuiniere v.far 'fangria ha-
zerla. Yen lo de mas occurnr a la cu
ra de los accidentes*, cada vno como 
fuere, 6ccomo connenga, vmucrfal 
& particularmente. Teniendo fieni-
precuydado, darles a los enfermos* 
de mañana en ayunas la conferua de 
la rayz déla Efcuer.gonera,-& fuá-

6c la Yerua Efcuerconera; 
gua •, o la Piedra Bezaar, o los poluos 
dichos, o Bolarmenico preparado, 
6c entre día fe pueden vlar, illa ne
cesidad fuere mucha. A fe de tener 
cuydado de vntar el.Coracpn, c o t l 

cofas que tiemplen, 6c alteren: o f-
pith¡mas,de lo mifmo, que tengan 
confortación con poluo, 6c aguas cor 
diales,.entre los quales, fe ponga la 
de la Yerua Efcuerconera. Allende 
de las virtudes que la Yerua Eícuer-
Conera tiene, para contra las morde -
duras de aquellos animales,en par
ticular , óc para remedio ele todos en 
vniuerfal,tiene otras virtudes particu 
lares que con el vfo della la experien-f 
cia noslas ha moftrado.Es muy apro 
uada para defmayos de coracon, y pa 
ralos que tienen gota coral, ce para 

" l ~ ' . R inj 
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as mugeres q padece ahogamieto de 
a madre tomado la cÓferua hecha de 

la rayZ,y beuiedo el cumo clarificado 
ele la yerua,oel agua deftillada de ella, 
aprouecha defpues de venido elpa-
roxiímo,pero mucho mas antes que 
venga quando le fin ti ere venir,toma 
da la rayz có el agua, prohibe q no ve 
ga,ya q viene es mucho menos,6c no 
obra tanto,- como quado fe toma def
pues. A los q tiene vaguidos de cabe-
f ^ouecha. E anfi miímo a los que 
iiente.cofufío enla cabeca,tomada def 
pues de hechas euaquaciones vniuer-
lajesaprouecha mucho. Tomada a ía 
cotinua alegra el coracó s quita las tri
ftezas finxaufa.EI cumo facado de las 
hojas y clarificado, y puefto al fol por 
algunos días, tomado ío claro del, y 

6c la Yerua Eícuerconera. 
puefto en los ojos,clarifica la villa: 6c 
quita el paño dellos, o nuue ,11 le mez 
clare có vnpoco de buena miel. A los 
q tienen temor que feles de veneno,to 
madalaconferuadela rayz y el agua 
por la mañana no les ofenderá aquel 
dia.Todo efto ha enfeñado el vfo y ex 
periencia defta yerua fin tener auctor 
a quie feguir,por q hafta agora no Ca
bemos de baxo de q nóbre la deícriuá 
los auctores. Ioañes Odoncus Me-
chiorius medico Alema, fcriue vna 
epiftola a Andrea mathiolo, drzr 
q Pedro Carnicer medico cathaí 
embio la yerua efcuerconera feca a A 
lemanjia. Pregúta efte medico a Ma
thiolo q yerua fea,do pone y defenu e 
kyerua muybié,yel Mathiolo no ati 
na que yerua fea,ni otro alguno hafta 

R v i 
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do nos del daño, es tanto como curar 
nos quado lo tenemos. En efto los an 
tiguos pufieró muchas preuenciones, 
y víaronde muchas cautelas. Entre 
lasquales es vna muyantigua en cafa 
de los rey es y principes y íeñorcs,q es 
Ja íalua q fe les haze al tiepo del comer 

y al tiepo del beuér,por que(me.diantc 
elta,ie afiegura de no comer cofa que 
les pueda ofender. Efta falúa íes haze 

•el maeftre fala,q tiene cuydado de po 
ner e majar al feñor,y el q firue de co 
pa q da el beuer al feñor, qcomo elíos 
tieneif cueta có Jo q el feñorha de co-
mer.y beuer,fon obligados a dar ale
ta dello , y el cozinero y botiller a e-
íos,por q el cozmer o es obligado qua 

• doentrega_elmaniar ai maeftre fáía, 
| hazcrle la falua,y lo mifmo el botiller 

6c la Yérua Efcuerconera^ 
del vino y del agua.Ló qual por cier
to es loable coftubre y neccílaria para 
la feguridad y falud de qualquier prni 
cipe o feñor,por q fi algú daño vuiere 
en el manjar,o en la beuida, encuétre 
primero con otros,q no có el feñor,en 
cuya viday falud va tato. Verdad e6q 
efto ya fe haze mas por cerimonia, y 
eftado q por auifa mieto de falud y vi 
da. Y de aquí es q a ios feñores de titu
lo fe haze efta cerimonia,o cuplimié-
to, y por efto los llama el vulgo feño
res de falúa. El dia de oy fe haze muy 
al cótra rio efta cerimonia, de como 
fue la¿]ftitucion,y como fe hade ha-
zer,por q agora cÓ tomar vn poco de 
pa 6c traerlo por encima del majar,y 
morderlo y echarlo a mal,o có guftar 
có los labios vna gota de vino,o agua ¡, 
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cumplen con lo vno 6c có lo 'otro co
mo para bié hazerlo es menefter que 
realméte coma delmanjar,y betian de 
b q han de beuer, por q en otra mane
ra mal fe puede faberfiaydaño o no, 
antes q llegue al vientre delfeñor.De-
ue anfi mifmo el feñor mandarq íe apa 
rege muchos majares porq fien vno 
fintiere defgracia y no lo quifiere co
mer }pueda comer de otro, y de los de 
mas, por que fiendo muchos co mera 
poco de cada vno, 6c comiendo poco 
del que eftuuieífe inficionado, no po
dría hazer el daño que haría fiendo v 
no, o dos 6c q fe vuieiTe de fat¿sfazer 
dellos,por que eftándo quaíquiera de 
ellos inficionado,6c comiendo mu
cho del haría el.daño mayor,y adiiier 
tan que muchas vezes da el ípintu de 

6c la yerua Efcuerconera.' 
no comer de-vn majar, y dexarlo fin 
guftarlo,6c auer defpues en el notable 
daño. Es bien comer có tenedor, o cu 
chara lo que co miere, y que fean he-
choscomo Hieronymo Montuo,va-
ron docto en medicina,hizo fe hizief-
fe al rey Enrico de Francia, y es q pa
ra conofcer fi tiene veneno que fe co-
rne,ha íe de hazer vna horqueta, o te 
nedor,cVvna cuchara de vna mixtió 
de oro, 6c plata que llamaron los anti 
guos Eletrum, 6cTia de fer de quatro 
partes de oro,6c vna de pIata,los qua
les fean íifos,hmpios 6c muy bien br'ti 
nidos, con el tenedor tome las cofas 
dolidas, 6c con fa cuchara las cofas li-
quida?,por que metiéndolos en lo que 
íe comiere cortado o potages, fi tiene 
veneno, luego el oro toma vn color 

<J 
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platillos ni caldillos y potages,por que 
eneftospuede auer mayor daño, 6c 
ya q feá,no lleue cofas de olor, como 
ámbar, almizque, efpecias arómati-
cas,ni llene mucho agro, por q de ba-
xo defto fe puede mas ocultar, q có lo 
aliadoo Cozido, yaborezcaq lleuen 
mucho dulce,por q oculta mucho.Mi 
re mucho el q tuuiere fofpecha,quado 
fuere a comer có habre,no fe precipi
te a comer luego muy a priella, fino q 
fe refrene,y comiencea comer a efpa 
cío poco a poco, tomado gufto como 
tego dicho.E lo mifm o fe na de hazer 
a la fed, q quado es grade no fe fíete lo 
q fe beue,y afsi muchos có fed han be
uído tinta,lexia,y aun agua de fohma 
fin fentir lo q beué hafta q tienen el da tienen 
ño en el cuerpo.Por ello cóuiene beua 

6c la Yerua Efcuerconera. 
a efpacio, poco a poco, tomado gufto 
en loo beuiere. Q<ie cierto qualquie-
ra,q con mediano cuydado eftuuiere 
aduertido poreftaordé facilmetehalia 
ra fi vuiere daño en lo q comiere, o be 
uiere, Y afsi mire mifmo mucho el co 
lor de los majares,por q el de m oftrara 
mucho eldañoq vuiere, por q eitara 
de otro arte de como ha de fer, eftado 
diferete del colorq auiadetener.Haze 
mucho al cafo q las valijas co q beuie-
re,y comiere fea limpias,nueuas,y reí 
pládefcietes,y fi fueífe pofsible fiieifen 
de plata limpia y brumda,poi• q fi ve
neno ay en la beuida, facilmete fe em 
paña, y torna leonada, o negra la p a-
ta.Porq nohamuchos diasqeneha 
ciudad,! vn getil hombre de harta ri-
quez^dadoleabeuerenyna copaíla 
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na de plata, vio que venia la copa ma
chada de vn color leonado efcuro, y 
admiro fe,gufto el vino fin beuerlo, y 
arrugóle la legua y boca mucho, y mi 
ro fe eWino, que auian echado enla 
ta^a, 6c no tenia aquella afpereza, 6c 
miro fe el agua, 6c tema el jarro en el 
fondón muchos granos defoliman,q 
aun no eftauan deshechos. Yo fui lla
mado^ cogí del jarro mas de veynte 
granitos de folimá. Y auia dias q anda 
ua el feñor enfermo,de do cójecture q 
no era aquella la primera vez que pre 
tédieron toxicarle,y afsi lo efta enfer
mo fiafta agora, có auer buenos días 
que pallo. E digo efto por q fi no fue
ra qla taca fe empaño, y fe inficiono, 
no le cayera en ello. Es menefter que 
las tinajas y vafijas,do fe tiene el vino 

'6c la Yerua Efcuerconera' 
y el agua,efte tapadas, por q no entre 
en ellos, ni cayga alguna cofa pone, o-
ñofa,como Arañas, Salamaquefas 6c 
femejates fauádijas, y por efto es mar 
lo beüer có valijas eftrechas de boca, 
como botijas, q lo mejor es ver lo q fe 
beue, en cofa ancha y clara. Perfonas 
curiofas y que miran por fu falud, tie
nen vnpedaco de verdadero vnicor
nio, en vna cadenita de oro, para que 
efte de cótino en el agua que ha de be 
uer,6c cierto es bien hecho,por que a-
líende que quítala fofpecha del vene
no, pone a la heuida vna virtud cor
dial marauilIofa.Tambien ha de pro-
curarno eftar a la lumbre hecha de le 
ña venenofa,y mala, por que el humo 
venena como, fi tomaífe poncoña, 6c 

de meter en la cámara carbón que fe. I 
~ s «/ 
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comienca a encéder, que muchos ha 
muerto dello. Tenga fus veftiduras,y 
cofas de heneo, perfonas de quien fe 
confie, por que en ellos fe puede po
ner cofas que hagan notable daño. Y 
para todo lo dicho, aprouecha tener 
criados fieles, que fean tales de quien 
fe confie,y que lean de buena cafta, a 
quien el feñor les haga muchos benefi 
cíos, y mercedes. E fobre todo ha de 
procurar, que el medico que tuuiere 
cargo de fu falud, fea letrado,y expe-
rimétado,difcreto,y de buen juyzio,y 
quefeanco,y de buena cafta,q fiendo 

defta manera, no hará cola q 
nodeua,puesenfusmanos 

efta la vida, 6c falud 
del feñor. 

<-*S Deo gradas. J*> 

A M A L A R A S * 
al Lector. 

Sé? Dio la lengua latina y caftellana . 
con la griega fus prendas conoícidas, 
al gra doctor Monardes del queridas 
con quien fuftétan alegría íoberana. 

Agora el eferiuiendo de aili mana 
vna contienda entrellas y fus vidas, 
turbadas riñen cafi arrepentidas 
porq quifo efcreuir en léguahyfpana. 

Heípaf i leuanto fu boz diziendo 
lenguas latina y griega dad ventaja 
al Monardes, q fu doctrina imprima 

Gra prouecho é mis hijos q yo étiédo 
que por enriquecerme efto trabaja 
y mira mas por mi q por fu eftima. 

^ 



Tí eñe quadérno enqueay dos tratados j en elpri 
hlmerofe trata de todas las cofas que fe traen del* 
yldias, medicinales. Y el fegundo quetrata de ve-
Jnenosy de fus remedios, efpecialmentede lapic-

dra Bezaar,y de la yerua Efcuerconera^ en elvnoy en elotrot 

no ay cofa deq fe ofenda nueñra fantf afee catholicay buenas 
tofiumbres, antes lo tegopor muy vtil & prouechofo,para do 
ílosyindoclos ,& por tal logprueuo. Fecho en do%e delunio, 
de mily quinientosy feffenta & quatro años. 

El Doctor Millan. 

5*> Fue impreiTo el prefe nte libro, en 
Seuilla,en cafa de Hernado Díaz Im -
preílbr de libros, en 1 a calle de la Sier 

pe: y acabo fe a quatro dias del 
mes de Enero: Año 

de i^óo . 
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